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1. Le Numérique est partout
Bill Gates, Co-fondateur de Microsoft

Internet devient la place publique du village global 
de demain.



L’univers du numérique dans le monde

Quels équipements numériques utilisons-nous ?

4



Qu’est-ce qu’un équipement numérique?

Equipement 
numérique

Traite de l’information  
sous forme numérique

(bits)

Interactif
(échange de données avec un 

utilisateur ou un autre équipement)

Applications
(exécution de tâches spécifiques)

Polyvalence
(différents usages)

Dispositif 
électronique
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Se divertir CommercerCalculer OptimiserCommuniquer

Du numérique pour quels usages?
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L’univers numérique dans le monde

Combien y a-t-il d’équipements numériques 
sur Terre?

2 milliards 35 milliards 500 millions

7
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L’univers numérique dans le monde

Combien y a-t-il d’équipements numériques 
sur Terre?

2 milliards 500 millions

8

35 milliards
(vert)



L’univers numérique dans le monde

Terminaux utilisateurs 35 milliards

Equipements datacenters
67 millions

Equipements réseau
1,3 milliards

Source: GreenIt (2019) 9

https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf


L’univers numérique dans le monde

Terminaux utilisateurs 35 milliards

Equipements datacenters
67 millions

Equipements réseau
1,3 milliards

Routeurs (200 millions)

Antennes relais (10 millions)

Box internet (1,1 milliards)

Autres (4,1 milliards)

Source: GreenIt (2019)

Objets connectés (19 milliards)

Téléphones (3,8 milliards)

Smartphones (3,5 milliards)

Ecrans et vidéoprojecteurs (3,1 milliards)

Ordinateurs (1,5 milliards)

10

https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf


L’univers numérique en France

Equipements 
numériques

800 millions

Source: Arcep (2025)

plus de 10 appareils par personne

245 M petits objets connectés

70 M smartphones

63 M télévisions

59 M ordinateurs portables

110 M stockages externes

11

…

https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html


Toujours plus de données
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12

https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/global-trends-in-internet-traffic-data-centres-workloads-and-data-centre-energy-use-2010-2020


13

1995

Toujours plus de données

2023

2010
68 %

Source: Our world in Data (2023)

<1%

29 %

Part de la population mondiale ayant accès à internet

https://ourworldindata.org/grapher/share-of-individuals-using-the-internet?country=~OWID_WRL


Toujours plus de données

Qu’est-ce qui génère le plus de trafic internet?

Les vidéos Les jeux vidéo    Le partage de fichiers

14
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Toujours plus de données

Quest-ce qui génère le plus de trafic internet?

Les vidéos Les jeux vidéo    Le partage de fichiers

15

(rouge)



1616

La vidéo: 80% du trafic internet

Source: Cisco (2019)

80 %

Vidéo

Web / données

Jeux vidéo

Partage de fichier

14 %

4 %

2 %

https://www.futuretimeline.net/data-trends/pdfs/cisco-2017-2022.pdf


2. “Le numérique est 
dématérialisé”



Toujours plus de données

Qu’est-ce qui pèse le plus dans l’empreinte 
carbone du numérique au niveau mondial?

Les datacenters Les terminaux utilisateurs Les équipements réseau

18

(rouge) (vert) (bleu)



Toujours plus de données

Qu’est-ce qui pèse le plus dans l’empreinte 
carbone du numérique au niveau mondial?

Les datacenters Les terminaux utilisateurs Les équipements réseau

19

(vert)



CO
2

Quelle empreinte carbone pour le numérique?

20

Le numérique c’est

autant que les poids lourds
en France

Sources: ADEME-Arcep (2025), Shift Project (2021)

2 Gt CO2e dans le monde (2019)

29,5 Mt CO2e en France (2022)

4% de l’empreinte carbone

+6%
par an

(selon le Shift Project)

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2024/etude-ademe-impacts-environnementaux-numerique.pdf
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/02/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf
https://theshiftproject.org/app/uploads/2025/02/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf


Quelle empreinte énergie pour le numérique?

11 %
de la consommation électrique 

nationale 
52 TWh (sur 460 TWh)

1 300 TWh dans le monde

+80%
d’ici 2050
(selon l’ADEME)

21Source: ADEME-Arcep (2025)

https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/actualites/actualisation-ademe-impact/#:~:text=Les%20Data%20center%20repr%C3%A9sentent%2046,l'IA%20et%20autres%20usages.
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2024/etude-ademe-impacts-environnementaux-numerique.pdf


Quelle empreinte ressources pour le numérique?

117 millions de tonnes de 
ressoures

pour produire et utiliser les équipements numériques

soit

1,7 tonnes par français et par an

22Sources: Shift Project (2021), World Ressources Insitute, 2019

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/03/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf
https://www.wri.org/data/world-greenhouse-gas-emissions-2019


Quelle empreinte eau pour le numérique?

7,8 millions de m3 
d’eau douce utilisée par an

(2019)

3,6 milliards de 
douches

par an

23Source: GreenIT (2019)

https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf


Un impact environnemental important

24

Globalement, le numérique représente
2 à 3 fois l’empreinte d’un pays comme la France

Source: GreenIT (2019)

https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf


La belle vie du numérique

25

Equipement numérique

1. Fabrication 2. Utilisation 3. Fin de vie



La belle vie du numérique
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Equipement numérique

1. Fabrication 2. Utilisation 3. Fin de vie



Toujours plus de données

Quelle quantité de ressources faut-il extraire 
de la terre pour fabriquer un

ordinateur portable de 2 kg?

10 kg 75 kg 800 kg

27

(rouge) (vert) (bleu)



Toujours plus de données

Quelle quantité de ressources faut-il extraire 
de la terre pour fabriquer un

ordinateur portable de 2 kg?

10 kg 75 kg 800 kg

28

(bleu)



La fabrication

Sources: Ademe (2018, 2025) 29

Ordinateur 
portable

(2 kg)
200 kg
pour l’extraction des énergies fossiles
(charbon, gaz naturel, pértole, lignite)

190 tonnes 
d’eau

600 kg
pour l’extraction des  minéraux
(cuivre, or, fer, chrome, nickel, argent…)

Ressources utilisées pour 
la fabrication d’un:

Plusieurs dizaines de kg
produits chimiques
(semiconducteurs)

800 kg
de ressources 
extraites

https://librairie.ademe.fr/industrie-et-production-durable/1189-modelisation-et-evaluation-des-impacts-environnementaux-de-produits-de-consommation-et-biens-d-equipement.html
https://nosgestesclimat.fr/en/empreinte-eau


Toujours plus de données

Quelle quantité de ressources faut-il extraire 
de la terre pour fabriquer

un smartphone de 200g?

500 g 225 kg 500 kg

30

(rouge) (vert) (bleu)



Toujours plus de données

Quelle quantité de ressources faut-il extraire 
de la terre pour fabriquer

un smartphone de 200g?

500 g 225 kg 500 kg

31

(vert)



La fabrication

Sources: Ademe (2018, 2025) 32

Ressources utilisées pour 
la fabrication d’un:

Smartphone
200 g

45 kg
pour l’extraction des énergies fossiles
(charbon, gaz naturel, pértole, lignite)

76 tonnes d’eau

180 kg
pour l’extraction des  minéraux
(cuivre, or, fer, chrome, nickel, argent…) 225 kg

de ressources 
extraites

Plusieurs dizaines de kg
produits chimiques
(semiconducteurs)

https://librairie.ademe.fr/industrie-et-production-durable/1189-modelisation-et-evaluation-des-impacts-environnementaux-de-produits-de-consommation-et-biens-d-equipement.html
https://nosgestesclimat.fr/en/empreinte-eau


Toujours plus de données

Combien de matériaux différents dans un 
smartphone?

Entre 5 et 10 Entre 15 et 25 Entre 50 et 70

33
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Toujours plus de données

Combien de matériaux différents dans un 
smartphone?

Entre 5 et 10 Entre 15 et 25 Entre 50 et 70

34

(bleu)



Les matériaux utiles et rares

35Sources: SystExt (2017), CEA (2021)

Plus de 60 matériaux

https://www.cea.fr/multimedia/Documents/infographies/244_matieres-premieres-smartphone.pdf
https://www.systext.org/node/1724


Les métaux: la course à l’extraction

Comment s’appelle cette machine?
Combien de piscines olympiques extrait-elle de la terre par jour?

Excavatrice Bagger 288
15 000 t

240 000 t / jour
190 000 m3 / jour

Nécessite 16,5 MW en alimentation 
électrique80 piscines olympiques 

par jour

36Source: Wikipedia

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bagger_288#:~:text=La%20Bagger%20288%20(bagger%20signifie,pour%2096%20m%C3%A8tres%20de%20haut.


Mine de cuivre de Chuquicamata, Chili

CAT 797F
Capacité de 400 t
14,8 m x 6,52 m x 9,75 m

Komatsu PC8000-11
Capacité de 700 t
Hauteur 10 mètres

Les métaux: la course à l’extraction

37Source: TV5 Monde (2021)

Mines de cuivre au Chili

https://information.tv5monde.com/terriennes/des-chiliennes-au-fond-des-mines-de-cuivre-23144


Minerais: la demande s’emballe…

38Sources: IEA (2021)

L’humanité a extrait autant de cuivre sur les 21 dernières 
années (1998 à 2018) que sur les 98 années précédentes 
(1900 à 1997), soit environ 320 Mt de cuivre.

BRGM, 2019

Mines opérationnelles

Demande anticpée par les pays

Demande selon le scénario de 
développement durable

Mines en construction

https://www.iea.org/reports/the-role-of-critical-minerals-in-clean-energy-transitions/reliable-supply-of-minerals


La baisse de la teneur implique qu'il faut extraire, traiter et 
transporter davantage de minerai pour produire la même 
quantité de cuivre.

BHP, 2024

Mines: moins de métaux dans les mines

39Sources:  BHP (2024)

-40%
depuis 1991

(teneur en cuivre)

https://www.bhp.com/news/bhp-insights/2024/09/how-copper-will-shape-our-future


Drainages miniers actives (DMA)
Réaction des roches (oxydation) avec l’oxygène de l’air dégageant 
de l’acide dans l’eau

Contamination par métaux
Contamination de l’eau par les métaux (arsenic, le cobalt, le 
cuivre, le cadmium, le plomb, l’argent et le zinc…)

Pollutions chimiques
Contamination des eaux par les produits chimiques 
(cyanures, acide sulfurique) utilisés pour séparer le minéral du 
minerai

Erosion et sédimentation

La construction et l’utilisation des infrastructures (routes, 
fosses ouvertes…) entraîne l’érosion de la terre. Les sédiments 
s’accumulent dans les rivières, étouffent la végétation, 
détruisent la faune la flore et la vie aquatique

Sources: CNN (2022), The Washington Post (2016)

Mines: pollutions locales

40

Pollution des mines

“L'air scintille dès qu'un rayon de lumière touche les 
particules” dans un village de l'extrême nord-est de la 
Chine proche d’une mine de graphite

The Washington Post, 2016

https://www.washingtonpost.com/graphics/business/batteries/graphite-mining-pollution-in-china/
https://edition.cnn.com/2022/08/02/world/ohio-rivers-acid-mine-drainage-paint-scn-spc-intl/index.html


Source: Harvard International Review (2020)

Le triangle du lithium
Le Chili, l'Argentine et la Bolivie 
détiennent plus de 75 % des réserves 
mondiales sous leurs salines.

L'extraction du lithium en Bolivie, en 
Argentine et au Chili nécessite 
d'importantes quantités d'eau, soit 
environ 2 000 m3 par tonne de lithium. 
Dans le Salar d'Atacama, au Chili, 
l'extraction du lithium par diverses 
entreprises a consommé 65 % des 
réserves d'eau de la région.

Mines: consommation d’eau

41

https://hir.harvard.edu/lithium-triangle/


La belle vie du numérique

42

Equipement numérique

1. Fabrication 2. Utilisation 3. Fin de vie



Toujours plus de données

Combien y a-t-il de datacenters dans le 
monde?

Entre 200 et 400 Entre 1 500 et 3 000 Entre 5 500 et 11 000

43
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Toujours plus de données

Combien y a-t-il de datacenters dans le 
monde?

Entre 200 et 400 Entre 1 500 et 3 000 Entre 5 500 et 11 000

44

(bleu)



460 TWh
l’équivalent de la

consommation électrique en France
(450 TWh en 2024)

Datacenters: la consommation électrique de la France

45Sources: Statista (2024), The Shift Project (2025), CNRS (2023)

2021

200 
TWh

2022

460
TWh

2030

1 300
TWh

Evolution de la 
consommation électrique 
des datacenters (IEA)

Evolution de la 
consommation électrique 
des datacenters (IEA)

x3

pr
oj

ec
tio

ns

Nombre de données 
traitées

x90
entre 2010 et 2025 (CNRS, 2023)

https://fr.statista.com/infographie/24147/pays-avec-le-plus-de-data-centers-centres-de-donnees/
https://theshiftproject.org/article/rapport-intermediaire-ia/
https://lejournal.cnrs.fr/articles/penser-des-datacenters-moins-energivores


Datacenters: une montée en puissance

Sources: Usine Digitale (2024), La Tribune (2024), The Register (2024)

Evolution de la 
consommation électrique 
des datacenters (IEA)

3 SMR
+1 GW 

2 réacteurs
+800 MW 

4 SMR
+320 MW

(250 000 foyers)

46

https://www.theregister.com/2024/09/11/oracle_1gw_datacenter_smr_plan/
https://www.latribune.fr/climat/energie-environnement/nucleaire-amazon-noue-des-partenariats-pour-construire-des-smr-1009090.html
https://www.usine-digitale.fr/article/ia-generative-microsoft-relance-la-centrale-nucleaire-de-three-mile-island-pour-alimenter-ses-data-centers.N2219114


Datacenters: en attendant, des fossiles

Sources: The Register (2024), Reuters (2024), The Washington Post (2024)

Evolution de la 
consommation électrique 
des datacenters (IEA)

charbon 

47

gaz

gaz

https://www.washingtonpost.com/business/2024/10/08/google-meta-omaha-data-centers/
https://www.reuters.com/business/environment/musks-xai-operating-gas-turbines-without-permits-data-center-environmental-group-2024-08-28/
https://www.theregister.com/2024/12/05/meta_largestever_datacenter/


Consommation d’énergie: il n’y a pas que les datacenters

48Source: Arcep (2025)

Energie primaire consommée par le numérique en France en 2022

datacenters

terminaux

réseau

7 % 16 % 1 %

39 %29 %
8 %utilisation

fabrication, distribution, 
fin de vie

76 %

24 %

https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html


La belle vie du numérique

49

Equipement numérique

1. Fabrication 2. Utilisation 3. Fin de vie



23% en décharge (14 Mt)
terminent en décharge (enfouissement ou 
incinération)

22,5% recyclés (13,8 Mt)
sont collectés et recyclés

62 Mt DEEE produits
(2022)

31 Mt métaux

17 Mt plastiques

14 Mt autres

2,3 Mt
produits

740 000 t 
(32%) 

de DEEE
recyclés ou 
réutilisés

France 2022

55% circuits illégaux (34 Mt)
gérés par des circuits illégaux ou non officiels

Des déchets difficiles à traiter

50Source: ADEME (2025)

https://filieres-rep.ademe.fr/filieres-REP/filiere-EEE/tableau-de-bord
https://ewastemonitor.info/wp-content/uploads/2024/12/GEM_2024_FR_28_NOV-web.pdf


51Source: France-Info (2020)

55% circuits illégaux

Des déchets difficiles à traiter

La décharge de déchets électroniques d’Agbogbloshie, véritable 
défi économique et environnemental pour le Ghana

https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/societe-africaine/la-decharge-de-dechets-electroniques-dagbogbloshie-veritable-defi-economique-et-environnemental-pour-le-ghana_3863287.html


Des déchets difficiles à traiter

52

Flux mondiaux de DEEE

Source: Unitar (2024)

55% circuits illégaux

https://ewastemonitor.info/the-global-e-waste-monitor-2024/


Des déchets difficiles à traiter

53Source: Unitar (2024)

Taux de recyclage des DEEE par type d’équipement en 2022

34 %

27 %

25 %

22 %

17 %

12 %

5 %

Gros équipements

Equipements d’échange thermique

Ecrans et moniteurs

Petits équipements informatiques et télécom

Panneaux photovoltaïques

Petits équipements

Lampes

https://ewastemonitor.info/the-global-e-waste-monitor-2024/


Plastiques mélangés, papier recyclé, verre coloré

Equipements numériques

Le recyclage: une solution… partielle

54Source: Reutec

Les matériaux et métaux ne se recyclent 
pas à l’infini, ils se décyclent

Le décyclage (downcycling) transforme les matériaux usagés en 
nouveaux produits de qualité inférieure.

https://www.reutec.fr/actualites/recyclage-surcyclage-et-decyclage


Terminaux utilisateurs: les grands gagnants !

55Source: Arcep (2025)

Epuisement des 
minerais

Emissions de
gaz à effet de serre

86 %

50 %

8 %

36 %

46 %

6 %

9 %

4 %

70 % 80 %

65 %

Epuisement des 
ressources fossiles

55 %

60%
de l’impact 

environnemental lié à la

fabrication

99,8 %

85 %

99,8 %

https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html


L’objectif pour le numérique

56

-45% GES
d’ici 2030 (vs 2020)

pour le secteur du numérique

2 GtCO2e (2019)

Sources: IEA (2021), ITU (2020)

https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/PR04-2020-ICT-industry-to-reduce-greenhouse-gas-emissions-by-45-percent-by-2030.aspx
https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050


3. Accélération des nouveaux 
usages



Obsolescence technique et psychologique

58Source: The Shift Project (2021)

Obsolescence 
technique

Obsolescence 
psychologique

La technologie ne répond 
plus aux exigences 

techniques (matérielles 
ou logicielles)

Choix des consommateurs 
de remplacer un produit 
encore fonctionnel par 
un nouveau plus récent

Augmentent la fabrication de 
nouveaux équipements

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/03/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf


Toujours plus de données

Globalement, la technologie numérique nous 
a fait économiser de l’énergie

Vrai Faux

59

(rouge) (vert)



Toujours plus de données

Globalement, la technologie numérique nous 
a fait économiser de l’énergie

Vrai Faux

60

(vert)



Entre 1990 et 2005 la masse physique 
moyenne d’un téléphone mobile en Suisse 
a été divisée par 4,4…

1990 2005 réel2005

O
pt
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n

Eff
et

 re
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nd

4,4

8

Masse totale des téléphones en suisse

… le nombre d’utlisateurs explose.

… La masse totale de tous les téléphones 
utilisés a été multipliée par 8.

L’effet rebond

61Source: EcoInfo 

théorique

https://ecoinfo.cnrs.fr/thematiques/consequences-du-numerique/effets-rebond-du-numerique/


Nouveaux usages et nouvelles infrastructures

62Source: The Shift Project (2021)

Nouveaux 
usages

Nouvelles 
infrastructures

2G, 3G, 5G, MMS, HD, 4K, métaverse, IA, IA 
générative…

Hyperscale, edge, terminaux ultra puissants, 
processeurs graphiques…

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2021/03/Note-danalyse_Numerique-et-5G_30-mars-2021.pdf


Toujours plus de données

Une image générée sur ChatGPT consomme 
autant q’une recharge de smartphone?

Vrai Faux

63

(rouge) (vert)



Toujours plus de données

Vrai Faux

64

Une image générée sur ChatGPT consomme 
autant q’une recharge de smartphone?

(rouge)



Réseaux 
de 

neurones

L’IA, pas si virtuel que ça!

65

Source: ISO, Qu’est-ce que l’intelligence artificielle (IA) ?

Source: ISO

processeurs
graphiques

(GPU)

IA

🗸 Chat

⨯ Pas chat

1
Entraînement

2
Inférence

(utilisation)

Des dizaines de 
milliers de GPU 

pendant des milliers 
d’heures de calcul

Sasha Luccioni
Experte de l’impact environnemental 

des technologies de l'IA

https://www.iso.org/fr/intelligence-artificielle/quoi-ia#toc4
https://www.iso.org/fr/intelligence-artificielle/quoi-ia#toc4


L’IA, pas si virtuel que ça!

66Source: Data For Good (2023)

1
Entraînement

2
Inférence

(utilisation)

550 tCO2e

Chat GPT-3 (15 jours)

10 000 tCO2e

janvier 2023
ChatGPT-3.5

13 M d’utilisateurs
15 prompts/jour

2 500 000 km
(voiture thermique)

50 000 000 km
(voiture thermique)

https://dataforgood.fr/iagenerative/


1 requête consomme 10 
à 50 fois plus d’
électricité qu’une 

recherche sur un moteur 
de recherche classique

L’IA, pas si virtuel que ça!

67Source: Google (2024), Microsoft (2024), Le Monde (2024), TrenchTech (2025)

Sundar Pichai, PDG Google

Le besoin de calcul 
informatique pour l’IA a 
été multiplié par un 
million en six ans et il 
décuple chaque année

+30% des émissions de 
GES entre 2020 et 2023

à cause de l’IA

+48% des émissions 
de GES entre 2019 et 
2024 à cause de l’IA

Sasha Luccioni
Experte de l’impact environnemental des 
technologies de l'IA

Sasha Luccioni

https://podcast.ausha.co/trench-tech/sasha-luccioni-ia-crise-climatique-prets-choc
https://www.lemonde.fr/economie/article/2024/06/14/derriere-l-ia-la-deferlante-des-data-centers_6239694_3234.html


Toujours plus de données

Parmis les réseaux sociaux ci-dessous, lequel 
a la plus grande empreinte carbone?

Instagram Tik Tok Snapchat
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(rouge) (vert) (bleu)



Toujours plus de données

Parmis les réseaux sociaux ci-dessous, lequel 
a la plus grande empreinte carbone?

Instagram Tik Tok Snapchat
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(vert)



200 km
en voiture 

essence par 
utilisateur

45 mn 
d’utilisation 
moyenne/j

1,5 
millard

d’utilisateurs

50 Mt
CO2e

(autant que 
la Grèce)

48 kg CO2e
par 

utilisateur
et par an

Alexis Normand
Directeur général de Greenly

Impacts des réseaux sociaux

70Source: Novethic (2025), Greenspector (2023)

Alexis Normand

Tout l'algorithme [de 
TikTok] est construit 
autour de la 
massification des 
vidéos

https://greenspector.com/fr/quelle-empreinte-environnementale-pour-les-applications-reseaux-sociaux-edition-2023/
https://www.novethic.fr/environnement/climat/tiktok-emettrait-autant-co2-grece


Toujours plus de données

Les cryptomonnaies limitent l’impact 
environnemental en étant virtuelles.

71

Vrai Faux
(rouge) (vert)



Toujours plus de données
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Vrai Faux

Les cryptomonnaies limitent l’impact 
environnemental en étant virtuelles.

(vert)



Source: IRIS (2024), IEA (2024), Crypto Sustainability Metrics (2025)

Les cryptomomnnaies utilisent la 
blockchain (base de données 
décentralisée et sécurisée).

Le “minage” (résolution de calculs 
mathématiques complexes) utilise des 
GPU (processeurs graphiques) pour 
générer des blocs à la blockchain en 
échange de nouvelles unités de 
cryptomonnaie. 

+40% par an
consommation électrique

pour les cryptomonnaies 
(IEA 2024)

130 TWh par an 
(2023)

consommation électrique 
des cryptomonnaies

(IEA 2024)

Consommation 
électrique 

annuelle des 
Pays-Bas

Les cryptomonnaies
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https://indices.carbon-ratings.com/?
https://iea.blob.core.windows.net/assets/ddd078a8-422b-44a9-a668-52355f24133b/Electricity2024-Analysisandforecastto2026.pdf
https://www.iris-france.org/les-cryptomonnaies-une-technologie-pas-si-verte/


3. Au-delà des impacts 
environnementaux



Le numérique exclue: la fracture numérique

75

Fracture numérique

1er degré

L’accès

14%
de la population française n’a 

pas aucun équipement 
internet

Source: CNCPH (2022), Etat Français (2022)

inégalité dans l’accès aux 
technolgies de l’information et 

la communication

2nd degré

L’usage

38%
raisons sociales et 
générationnelles

aux infrastructures numériques difficulté à utiliser les outils

20%
handicap

17%
illectronisme

https://cncph.fr/chiffres-web-public/
https://www.info.gouv.fr/actualite/comment-agir-contre-l-illectronisme#:~:text=17%25%20de%20la%20population%20fran%C3%A7aise,%C3%A0%20propos%20de%20leur%20fonctionnement


Le numérique exclue: la fracture numérique

76Source: CNCPH (2022), Etat Français

Crédit photo: FRANK MAY / PICTURE ALLIANCE, France-Info (2019)

3%
des sites internet français “accessibles”

(CNCPH 2022)

RGAA: Référentiel Général 
d’Amélioration de l’Accessibilité

https://cncph.fr/chiffres-web-public/
https://accessibilite.numerique.gouv.fr/
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/toilettes-inaccessibles-abribus-inadaptes-marches-devant-les-magasins-le-quotidien-des-personnes-en-situation-de-handicap-reste-toujours-complique_3441943.html


Réseaux sociaux: un monde de fake news et de haine

77Source: MIT (2018), UNESCO (2024)

Les fake news se propagent

6x plus vites
que les autres informations

(MIT 2018)

2/3
des influenceurs

ne vérifient pas leurs sources
(UNESCO 2024)

surprise, dégoût

Chaque mot haineux ajouté à un 
post augmente son taux de 

partage de 

+17%
(Bataille de la Tech) Perte d’empathie, rupture du lien social

https://www.unesco.org/fr/articles/2/3-des-influenceurs-ne-verifient-pas-leurs-sources-mais-veulent-apprendre-le-faire-enquete-unesco
https://news.mit.edu/2018/study-twitter-false-news-travels-faster-true-stories-0308


Toujours plus d’écrans: un risque pour la santé
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1 personne sur 4
passe

plus de 5 heures par jour
sur les écrans pour un usage personnel

Source: ARCEP (2025)

4h
temps d’écran moyen quotidien pour un 

usage personnel

https://www.arcep.fr/actualites/actualites-et-communiques/detail/n/equipements-et-usages-du-numerique-190325.html#:~:text=En%20moyenne%20ce%20temps%20d,19%20%25%20d'entre%20eux.


L’ère des géants de la tech

79Source: Statista (2022)

Domination 
technique

économique
culturelle
politique

https://fr.statista.com/infographie/22656/classement-entreprises-capitalisation-boursiere/#:~:text=Microsoft%20est%20actuellement%20deuxi%C3%A8me%20(autour,les%20premi%C3%A8res%20places%20du%20classement.


Messages clés !
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Un autre numérique, plus sobre, est possible !

Le numérique n’a
rien de dématérialisé,

au contraire il est bien réel

Les terminaux utilisateur
ont globalement le plus d’impact

sur l’environnement

Le recyclage
est une solution

mais pas LA solution

Il faut extraire une énorme 
quantité de minerais pour 
fabriquer un équipement

Les ressources en 
métaux et en énergie 

fossiles sont limitées et 
difficiles d’accès et se 

raréfient 

Le numérique pose des 
difficultés au-delà de 

l’impact environnemental



A vous de jouer !
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1.
Calculez l’empreinte 
carbone pour votre 

cas d’usage

2.
Imaginez les 

meilleures solutions 
pour un numérique 

plus responsable pour 
votre cas d’usage



Votre interlocuteur
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◆ Formateur et consultant en enjeux écologiques

◆ Rédacteur de contenu

◆ Certifié Bilan CarboneⓇ

f.lemaitre@objectif2.eco
+33 7 56 98 18 34
www.objectif2.eco

Frédéric Lemaitre

EI Frédéric Lemaitre - Objectif:2
14, rue le Jardin Hamel 14320 Laize-Clinchamps

SIRET: 952 022 911 00012
TVA: FR66952022911
RCP MAIF 7926471R

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 
28140420414 auprès du préfet de région de Normandie

Merci !

mailto:f.lemaitre@objectif2.eco
http://www.objectif2.eco
https://www.linkedin.com/in/frederic-lemaitre-a917188/
https://www.facebook.com/flemaitre35

