
SIGNALER UN PROBLÈME

Les roches du Val d’Orne à vélo
Aller-retour 2,2 km

Depuis le Val de May, longez la champêtre vallée de 
la Laize par le chemin sous les carrières.  À l’ancienne 
carrière Mathias (grès de May), espace naturel sensible, 
l’exceptionnel front de taille dévoile plus de 500 millions 
d’années d’histoire de la terre sur 4 époques différentes. 

Découvrir la vallée de l’Orne 
sur l’eau ou par rail

Au départ du Pont du Coudray, 
parcourez les paysages du Val 
d’Orne en vélo-rail, en descendant 
l’Orne en paddle, en kayak ou à 
pédalo (locations Cap Orne).

Pique-nique insolite
Au bord de la voie verte, l’aire de pique-
nique du pont de la mine est à côté 
des vestiges du poste d’aiguillage et 
du concasseur de minerai de fer en 
activité jusqu’en 1968. Le minerai 
était embarqué vers la SMN par rail. 
Ambiance Urbex garantie.

ESCAPADES À FAIRE
depuis le circuitINFOS

pratiques

PAUSES DÉTENTE
sur l’itinéraire

 NUMÉRO UTILE : 112

 CONTACTS UTILES

Orne Odon Tourisme   
(Bureau d’Information Touristique) 
Site touristique du Pont du Coudray
Point information, boutique et animations.
Ouvert d’avril à septembre/octobre
18 Route de la Vallée de l’Orne - 14320 Laize-Clinchamps

 02 31 50 09 72
vallees-orne-odon.fr/tourisme

 @orneodontourisme

Cap Orne (Site touristique du Pont du Coudray)
Location de kayak, paddle, pédalo, draisine, logements insolites  
au Pont-du-Coudray. Snack sur place et à emporter.
18 Route de la Vallée de l’Orne  - 14320 Laize-Clinchamps
Réservation  02 58 06 02 02
caporne.fr
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VALLÉE DE L’ORNE

Réalisation : CPIE Vallée de l’Orne en partenariat avec la Communauté de 
Communes Vallées de L’Orne et de l’Odon.

Avec la participation 
financière de l’Europe

VALLÉES ORNE ET ODON 

le  passé minier

L’Observatoire à poissons

Dans cette station de contrôle de la 
Fédération de pêche, les poissons 
migrateurs, comme le saumon 
atlantique, sont comptés et filmés 
(visites sur RDV 02 31 44 63 00). 
A proximité, le chemin qui longe 
l’Orne en rive gauche vers le sud 
permet de découvrir les frayères à 
brochets. 

Flâner au Pont du Coudray
Au Pont-du-Coudray, reposez-vous au bord de l’eau 
(tables de pique-nique) ou restaurez-vous à la 
terrasse du snack (Cap Orne). Point information et 
boutique en saison. Exposition en extérieur toute 
l’année. 

Envie d’une pause ? 
Le Buffarot à Saint-Martin-de-Fontenay 
(bistro-resto).
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Le parcours longe la vallée de l’Orne avec 
des points de vue sur les fronts de taille 
des carrières, puis il arpente les reliefs 
champêtres des coteaux du Val de May. 
La mémoire industrielle de la vallée se lit 
dans les vestiges d’installations et le bâti 
de l’ancien bassin minier de May-sur-
Orne qui a fonctionné de 1896 à 1968.

 POINT DE DÉPART
Site Touristique du Pont-du-Coudray à Laize-Clinchamps 

 BALISAGE DU PARCOURS (DANS LES 2 SENS)

 INFORMATIONS TECHNIQUES
Distance totale : 15 km
Niveau : facile
Sens de parcours suggéré : Du Pont du Coudray vers 
Saint-Martin-de-Fontenay
Temps de parcours : 1h15 (hors pauses)
Dénivelé cumulé positif : 120 mètres

 LÉGENDE
Point Info

Tracé de la boucle

Voie verte

Point de départ

Restaurants & bars

Toilettes & points d’eau

Aire de pique-nique   

Parking

Commerces alimentaires

          de l'itinéraire

CLINCHAMPS-
SUR-ORNE

PONT DU COUDRAY

L’Orne à Percouville 
À l’époque romaine, un gué traversait l’Orne ici 
pour rejoindre, par le chemin Haussé et la vallée 
de la Guigne, la cité gallo-romaine d’Aregenua, 
aujourd’hui nommée Vieux-la-Romaine (vestiges 
archéologiques et musée). Le moulin de Bully 
(ancienne minoterie) est visible depuis la voie 
verte.

Le Val de May et de Clinchamps
L’Orne a ici creusé les coteaux calcaires de la 
plaine de Caen donnant du relief au secteur. 
L’ambiance y est champêtre avec un ancien 
moulin du XIXe siècle, l’eau qui coure, de jolies 
maisons et des prairies.

Le musée de la Mine À MAY-SUR-ORNE
Ce lieu de mémoire retrace le passé industriel des 
moulins, aux carrières de grès et à l’activité minière. 
Le musée implanté dans l’ancienne maison du 
directeur des mines, présente des maquettes, des 
objets, des témoignages. 
Ouvert tous les 1ers samedis du mois ou sur RDV : 02 31 79 
80 93

L’église saint-Firmin de May-sur-Orne
Classée Monument Historique, elle est 
inaugurée en 1960 suite à sa reconstruction 
après la Seconde Guerre mondiale. Elle possède 
de grandes verrières signées du peintre Pinson 
et du verrier Barillet, une croix d’autel forgée 
aux ateliers de la mine et un chemin de croix en 
céramique réalisé par Yvonne Guégan, artiste 
caennaise. 

La cité de la mine
Appartenant au bassin minier de May-sur-Orne, 
Saint-Martin-de-Fontenay garde des traces de 
l’activité minière, à son apogée en 1960, avec 
les maisons d’ouvriers jumelées et le bâtiment 
de l’école d’apprentissage. Au loin, on devine 
l’ancienne cantine, grand bâtiment de brique.
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