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Mardi 4 février 2025 18h30-20h30 au Pont du Coudray, Laize-Clinchamps

Comprendre mon logement pour 
rénover & agir au quotidien
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• Les aides mobilisables

• Les gestes au quotidien 

• La low-tech
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avec

Comprendre le fonctionnement 
thermique de la maison
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En quelques mots

Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

Les déperditions

La notion de confort

L’humidité dans les parois

Le froid et la vapeur d’eau

L’étanchéité à l’air La ventilation
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Les déperditions

Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

france-renov.gouv.fr

1- La chaleur monte

2 - Les surfaces d’échange avec 
l’extérieur

3 - Le renouvellement d’air
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Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

L’humidité : liée à l’occupation du logement
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Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

L’humidité : liée à l’environnement du logement

Les remontées capillaires

Le mur « aspire » naturellement 
l’humidité du sol

Une mauvaise rénovation peut 
amener des désordres
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Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

Le confort
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avec

Comment rénover ?



11france-renov.gouv.fr

Comment rénover ? 

Diminuer les besoins énergétiques de la maison
• Isolation : toitures, combles, murs, plancher bas
• Menuiseries

Assurer le bon fonctionnement de la maison
• Étanchéité
• Ventilation

Changer les équipements adaptés aux nouveaux besoins
• Chauffage
• ECS - Eau Chaude Sanitaire

Choix des matériaux
Mode de pose

Éviter les pathologies 
liées à l’humidité et 

assurer un confort et un 
air sain 

Une démarche à suivre
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Agir sur le bâti

Comment rénover ? 

Isolation

Menuiseries

Murs :  intérieur / extérieur

Toiture : sous rampant, combles perdus, sarking 

Sol : plancher bas ou plafond sous-sol

Double ou triple vitrage

S’assurer de mettre en œuvre des matériaux adaptés au bâti
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Agir sur le bâti : matériaux adaptés au bâti

Comment rénover ? 

Matériaux biosourcés 

 Issus de la matière organique renouvelable (biomasse), d'origine végétale 
ou animale

 Améliorent le confort d’été

Règles d’urbanisme liées au

 PLU 

 RÈGLEMENT DE LOTISSEMENT 

Se rapprocher de votre commune ou (EPCI) 
ou du CAUE (Conseil d‘Architecture, 
d‘Urbanisme et de l‘Environnement du 
Calvados)



14france-renov.gouv.fr

Agir sur le bâti

Comment rénover ? 
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Comment rénover ? 

4,8

Traiter l’étanchéité à l’air
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Une mise en œuvre performante

Comment rénover ? 
Traiter l’étanchéité à l’air
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Comment rénover ? 
Ventiler le logement

Le poumon de la maison
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Comment rénover ? 
Intervenir sur les systèmes

Avoir un système performant et adapté à l’état du logement et aux besoins des 
occupants
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avec

Les aides mobilisables



20france-renov.gouv.fr

Aides 
nationales

TVA
5,5 %

Aides 
régionales

Aides 
indirectes

Avantages 
fiscaux

Autres 
dispositifs

Les aides mobilisables
Panorama
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Critères

Les aides mobilisables

2 critères pour définir les catégories
- Le nombre de personnes et non de parts
- Le Revenu Fiscal de Référence du foyer (RFR)
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Selon

Les aides mobilisables

…le projet  : en poste par poste ou en rénovation d’ampleur

…la catégorie de ménage

…le lieu du projet

Gain de classes : 
défini dans l’audit en 
fonction du scénario 
choisi
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Les conditions

Les aides mobilisables
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Les gestes au quotidien
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Mes énergies, mes consommations

Les gestes au quotidien

Quelle(s) énergie(s) consommez-vous ?

À quel abonnement avez-vous souscrit ? 
 Heures pleines / heures creuses ? (Hp/Hc) 
 Tempo ? 
 Et le vôtre ? 

Combien consommez-vous ?
 En €
 En kWh
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Les gestes au quotidien
Suivre ses consommations

Connaissez-vous les compteurs communicants ? 
 Suivre ses consommations
 Avoir un bilan détaillé, par mois, jour et heure
 Connaître la répartition des consommations par 

équipement
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Comprendre et agir sur son abonnement

Les gestes au quotidien

https://www.energie-mediateur.fr/
Pouvoir comparer son abonnement actuel avec : 
 D’autres abonnements
 D’autres fournisseurs



28france-renov.gouv.fr

Comprendre et agir sur son abonnement

Les gestes au quotidien

 Être informé des actualités

 Des outils accessibles au quotidien ou en cas de litige
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Adapter la température aux pièces

Les gestes au quotidien

Guide pratique ADEME - Un hiver tout confort
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Mieux piloter

Les gestes au quotidien

Infographie ADEME - POURQUOI PASSER AU THERMOSTAT PROGRAMMABLE ?
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Optimiser ses systèmes

Les gestes au quotidien
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Quelques astuces

Les gestes au quotidien

Mais aussi : 
 Les rideaux  thermiques
 Les pulls
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Quelques astuces

Les gestes au quotidien

Guide ADEME - Eau et énergie : comment réduire la facture ?
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Les gestes au quotidien

Et vous, combien d’écrans avez-vous à la maison ? 

L’informatique et l’audiovisuel

Limiter le nombre 
d’équipements ! 

À noter que nos foyers sont dotés de 15 à 50 
équipements qui possèdent une veille
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Les gestes au quotidien
L’informatique et l’audiovisuel

• SUPPRIMER LES VEILLES
• Utiliser des multiprises

avec bouton
• Grouper vos appareils autour des pôles 

« télé » et « ordinateur »
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Les gestes au quotidien
Les éco-gestes du numérique

• Acheter du matériel adapté à ses besoins, ne pas « gadgétiser »

• Choisir du matériel avec des logos environnementaux

• Limiter les consommations d’électricité (supprimer veilles, couper GPS, wifi et Bluetooth…)
• N’imprimer que si nécessaire !

• Réparer plutôt que jeter et faire durer les équipements

• Recycler le matériel dès que possible

• Limiter le stockage de mails et nettoyer régulièrement sa boîte de réception

• Limiter le poids des messages (pièces jointes) et le nombre de destinataires

• Taper directement l’adresse des sites consultés ou utiliser les favoris
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Les éco-gestes en cuisine

Les gestes au quotidien

• Mettre un couvercle sur la casserole quand je 
cuisine

• Utiliser des casseroles de la même taille que mes 
plaques de cuisson

• Éviter d’utiliser le four à micro-ondes pour 
décongeler les aliments

• Éteindre le four ou les plaques avant la fin de la 
cuisson

• Nettoyer régulièrement les brûleurs et plaques 
électriques
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Les éco-gestes simples

Les gestes au quotidien

• Toujours éteindre en quittant une pièce

• Mettre en veille en cas d’absence prolongée
• Le chauffage 
• La production d’eau chaude 
• La box internet
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50 trucs et astuces pour faire des économies

Les gestes au quotidien
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Guides et ressources

Les gestes au quotidien

https://librairie.ademe.fr/ https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
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En cas d’achat : la méthode BISOU

Les gestes au quotidien

B comme Besoin
À quel besoin cet achat répond-il ?

I comme Immédiat
Puis-je attendre quelques temps avant de me décider ? (promotions…)

S comme Semblable
Ai-je déjà un objet qui a cette utilité ?

O comme Origine
Quelle est l’origine de ce produit ?

U Comme Utile
Cet objet va-t-il m’apporter un confort primordial ?

Cette méthode a été créée par Marie DUBAIN et Herveline VERDEKEN
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La low-tech
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Définition

La low-tech

Les solutions low-tech (ou « basse-technologie ») sont conçues pour être robustes et 
durables, tout en minimisant l'utilisation de ressources rares et en réduisant la production de 
déchets

Par extension, la low-tech est : 

• Éco-conçue 
• Résiliente 
• Robuste 
• Réparable 
• Recyclable 
• Agile 
• Fonctionnelle
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Quelques exemples : la marmite norvégienne

La low-tech

C’est un procédé à fin de cuisson des aliments consistant à les placer dans un récipient lui-
même contenu dans un réceptacle isolant : après avoir été chauffés de façon 
traditionnelle, mais moins longtemps que le temps de cuisson habituel. 
(source https://fr.wikipedia.org/wiki/Marmite_norvégienne)

https://planetezerodechet.fr
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Quelques exemples : le four solaire

La low-tech

Un four solaire concentre de la chaleur dans un espace réduit dans le but de faire cuire ou 
de chauffer des aliments.

https://wiki.lowtechlab.org
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C’est aussi 

La low-tech

Le bioclimatisme : 
 Utiliser l’énergie à disposition
 Le chauffage passif

Adapter les usages :
 Faut-il tout mettre au frigo ? Un garde manger peut être utile

Adapter ses déplacements, adopter une mobilité douce : 
 Vélo vs voiture ? Transports en commun ? 

Intégrer l’économie circulaire :
 Adopter les 3R : « Réduire, Réemployer, Recycler »
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Merci de votre attention

N’hésitez pas à nous contacter 

pour toute question ! 

Pierre-Adrien LE CLERC

Espace Conseil France Rénov’
09.82.81.63.80
ecfr14@biomasse-normandie.org
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Mardi 17 juin Manger local : bon pour ma santé et mon porte-monnaie ?
Par Patricia Poignet, Diététicienne

Mardi 18 mars L’eau dans le bocage, 
par 2 professeurs d’université: Jean-Michel CADOR, Daniel DELAHAYE

A vos agendas!
En 2025

(horaires: 18h30-20h30)

Lundi 28 avril Transports durables : du constat à l'action
par Sébastien BELLET, de Courant Alternatif

Mardi 13 mai L’impact du numérique : agir pour un numérique responsable ? 
par Frédéric LEMAITRE, de Objectif: 2


