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Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

En quelques mots

Les déperditions

Le froid et la vapeur d’eau

L'étanchéité a l'air

La ventilation

La notion de confort

L’humidité dans les parois

france-renov.gouv.fr



Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

Les déperditions

3 - Le renouvellement d’air

Air renouvelé et fuites
%

1- La chaleur monte
Toit

I

Fenétres
2 - Les surfaces d’échange avec '

'extérieur
Murs

Ponts thermiques Planchers bas
. - 6

france-renov.gouv.fr



Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

L'humidité : liée a l'occupation du logement

Activités humaines Valeur d'eau en g/h
Respiration

Cuisine a petit feu

Cuisine a grand feu

Ebullition découverte
Bain chaud

Linge qui seche (5kg)
Douche chaude

france-renov.gouv.fr



Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

L'humidité : liée a I’environnement du logement

Les remontées capillaires e e S

Le mur « aspire » naturellement
I’lhumidité du sol

Arr-—* de .P..-:&-..

Doublage Polysbyrdne
+Ba1s

Une mauvaise rénovation peut Eudut coment
amener des désordres

Dalle Béton

i

\‘ v‘\’
\I L I S
; Terreglein
Fonéaki on

france-renov.gouv.fr 8



Comprendre le fonctionnement thermique de la maison

Le confort

ISOLER POUR ETRE
MIEUX CHEZ SOI

Tempéra

iy, N, N
%, e £
iy N iy,
S s

Les mouwvements d’air
clus auy infiltrations
parasites entrainent une
sensation dinconfort
dans le logemeant.

Ture

ambiante de 20°C

17°C

paroi maison
al4°C humide
e, et b
==
mfliratios
dair
SITUATION
INCONFORTABLE

france-renov.gouv.fr

S
I'l 9,5 °C!

maison peu paroi
b 319°C f&]’

humica

«

pas
dinfiltration
c'air

SITUATION
DE CONFORT

() HuMIDITE |

Un air trop humide pr &

une aema?k:rn d'inﬂﬂffﬂp mﬁqu
(sensation de froid dans les voies
respiratoires_). Pour se sentir bien,
le taux d'humidité doit dre
comps antre 40 ot 60 #%.

fﬂ TEMPERATURE DES PAROIS

ire » [a chaleur du
s ) Eis Uine paroi a 14 °C et un air
ambiant a 20°C entrainent une
température ressentie de 17°C.

Un muor froikd < 3
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Comment rénover ?

Une démarche a suivre

Choix des matériaux
Mode de pose

Diminuer les besoins énergétiques de la maison

e |solation : toitures, combles, murs, plancher bas
e Menuiseries

Assurer le bon fonctionnement de la maison
e Ftanchéité
¢ \Ventilation

Changer les équipements adaptés aux nouveaux besoins

¢ Chauffage
¢ ECS - Eau Chaude Sanitaire

france-renov.gouv.fr 11



Comment rénover ?

Agir sur le bati

Isolation

Menuiseries

Murs : intérieur / extérieur
Toiture : sous rampant, combles perdus, sarking

Sol : plancher bas ou plafond sous-sol

Double ou triple vitrage

S’assurer de mettre en ceuvre des matériaux adaptés au bati

france-renov.gouv.fr
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Comment rénover ?

Agir sur le bati : matériaux adaptés au bati

Matériaux biosourcés

» |Issus de la matiére organique renouvelable (biomasse), d'origine végétale
ou animale

> Améliorent le confort d’été

b\ Vallées

Evolution de la température du toit avec différents types d'isolation ) e 'Orne
N | / ®de ’'Odon
T A AT [ i COMMUNAUTE DE COMMUNES
s A AT T NN 4 Régles d’urbanisme liées au
g L O e e e e O B . S g > PLU
& 10 —— 1! | )
: EERERRREERRERR » REGLEMENT DE LOTISSEMENT

8:00 12:00 16:00  20:00 0:00 4:00 Heure
Température extérieure
- e la f Se rapprocher de votre commune ou (EPCI)
ou du CAUE (Conseil d‘Architecture,
d‘Urbanisme et de I'Environnement du
Calvados)
france-renov.gouv.fr 13

Température de la face intérieure du toit avec isolant en fibre de bois



Comment rénover ?

Agir sur le bati

france-renov.gouv.fr
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Comment rénover ?

Traiter I’étanchéité a l’air

-10° C

france-renov.gouv.fr
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Comment rénover ?

Traiter I’étanchéité a l'air

Une mise en ceuvre performante

france-renov.gouv.fr
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Comment rénover ?

Ventiler le logement

Le poumon de la maison

Extracteur

7 Entrees d'air

france-renov.gouv.fr



Comment rénover ?

Intervenir sur les systémes

Avoir un systeme performant et adapté a I'état du logement et aux besoins des

occupants
[l ([
= = =
- ] <2 7 o1
- e @ @
\ POMPE POELE, FOYER RESEAU DE
CHAUDIERE A CHALEUR FERME, INSERT CHALEUR URBAIN

france-renov.gouv.fr 18
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Les aides mobilisables

Les aides
financieres

en 2025

Edition janvier 2025
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Les aides mobilisables

Panorama

Aides ING S Aides
nationales régionales indirectes

maprimerenov’

Prét Avance
Rénovation

e e herg - ¢ _l‘w FiL —
REGION J A
NORMANDIE  nommannie éw—P'& 0% Q
g ]

fiscaux
—m Autres
O Les‘ CE[‘FiﬁCﬁt; | Déficit :nc&er
NUMIE, £

Retraite
arsat ::
au travail

D’ENERGIE

Denormandie

Vi
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Les aides mobilisables

Criteres

2 criteres pour définir les catégories
- Le nombre de personnes et non de parts
- Le Revenu Fiscal de Référence du foyer (RFR)

- ::g?gﬁms MENAGES MENAGES MENAGES
COMPOSANT AUXREVENUS  AUX REVENUS AUX REVENUS
(e MEnaGe  TRES MODESTES MODESTES INTERMEDIAIRES
1 23541€ 28657 € 40018 €
2 34551¢€ 42058 € 58827 €
3 41493 € 50513 € 70382 €
4 48447 € 58981€ 82839 €
5 55427 € 67 473 € 94844 €
par personne +6970 € +8486 € +12006 €

supplémentaire

france-renov.gouv.fr

MENAGES
AUX REVENUS
SUPERIEURS

supérieur a
40018 €

supérieur a
58827 €

supérieur a
70382 €

supérieur a
82839¢€

supérieur a
94844 €

+12006 €

T40es

| La notioe 96 cet vis est disponible en diauant ici o sur impats. gouvlr |

EXN DIRECTION GENERALE DES FINANCES PUBLIGUES

REPUBLIQUE Impbt surles revenus de MN-1
FRANGAISE  Avis d'impot établien N
st

Fraternisd

SO0 iy
= - i ADRESSE

Huméro fiscal (C):

Adresse d'imposition au 010172020 :

Numéra FIP © 1234567 89101112154

Somme qu'il vous reste & payer

Rétérence de 'avis |

Numdéro de rée : uie
Date d'¢tablissoment - AT
Date do mise en recouwrement ; 31072020

Vous n‘avez rien & payer au titre dos revenus de 2019,

Vos contacts
e messsgesis sheurisse
dane vobe aspaca packcuben sur impale. gourfr
o
= o BiR A0 401+
ks vehdeedl o #8350 b 156
F Sur placa
ugrts S voirs carine des fnances pubioues
[Moraines s smpuots. gors ¥, nibrigu « Contact s

-

| Revenu fiscal de référence :
| Nembre do parts | 1.00
| P e tas dans bn o) P} bt

Le prélévement & la source a débuté le 17 janvier 2019,

Cet avis fait suite & la déclaration, en 2020, de vos revenus 2019. Le montant porté sur cet avis
prend en compie les prélévements et retenues a la source qui ont pu &tre réalisés en 2019,

Pour toutes les inf i i @ votre prélé.,
rendez-vous sur be service «Gérer mon préld & la sourcew
particulier sur impots.gouwv fr

b4 la source (laux, oplions...),
ible dans voire espace
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Les aides mobilisables

Selon

...le projet : en poste par poste ou en rénovation d’ampleur

...la catégorie de ménage

...le lieu du projet

v

AIDE POUR LES MENAGES

EQUIPEMENTS AUX AUX

AUX AUX
ET MATERIAUX ELIGIBLES RESSOURCES RESSOURCES RESSOURCES RESSOURCES
TRES MODESTES INTERME- SUPERIEURES
MODESTES DIAIRES
ISOLATION THERMIQUE
Isolation thermigque des murs
par l'extérieur 75 €fm* 60 €/m*® 40 €fm? non éligible
{surface de murs limitée a 100 m?)
Iselation thermigue des murs 5 " " o
par Fintdrieur 25 €fm 20€/m 15 €/m non éligible
lsclation thermique des rampants de 25 €/m? 20 €/m? 15¢m*  non digible

toiture ou des plafonds de combles

france-renov.gouv.fr

PLAFONDS
DES DEPENSES
ELIGIBLES HT

GAIN DE 2 CLASSES 40000 €

GAIN DE 3 CLASSES 55000 €
GAIN DE 4 CLASSES

OU PLUS 70000 €

BONIFICATION «SORTIE DE
PASSOIRE ENERGETIQUE»

e g
Les aides
financiéres
en 2025
Edition janvier 2025

/.\ France

Rénov’

S

MENAGES AUX MENAGES MENAGES MENAGES
REVENUS TRES AUX REVENUS AUX REVENUS AUX
MODESTES MODESTES INTERME- REVENUS
DIAIRES SUPERIEURS
45% 10%
80% 60% 15%
50%
20%

du montant HT des travaux dans le respect du plafond
des dépenses éligibles

+10%

Gain de classes :
défini dans l'audit en
fonction du scénario
choisi

22



Les aides mobilisables

Les conditions

MATERIAUX ELIGIBLES

FENETRE OU PORTE-FENETRE

RECONNU

MATERIAUX D'ISOLATION THERMIQUE
DES PAROIS OPAQUES

MURS EN FACADE OU EN PIGNON
TOITURES TERRASSES

RAMPANTS DE TOITURES, PLAFOMNDS DE COMBLES

POELES ET INSERTS
ELIGIBLES

POELES ET INSERTS
MANUELS

POELES ET INSERTS
AUTOMATIQUE

france-renov.gouv.fr

FENETRE DE TOITURE
GARANT

R y—— DOUBLES FENETRES (POSE SUR LA BAIE EXISTANTE D'UNE
SECONDE FENETRE A DOUBLE VITRAGE RENFORCE)

CARACTERISTIQUES
ET PERFORMANCES

Rz37mK/W
Rz45m KW
R=6miK/W

TYPE D'EMISSIONS

Monoxyde de carbone
Composés organicues volatiles
Particules fines

Ostydes d'azote

Monoxyde de carbone
Composés organigques volatiles
Particules fines

Oxydes d'azote

Uns13 W/m'KetSwz=03
ou
Uws17 WimlK et Sw=0,36

Uw <15 W/m’K et Sw< 0,36

Uw < 1,8 Wim>K et Sw = 0,32

EXIGENCES A RESPECTER

< 1500 mg/Nm*
<120 mg/Nm*
< 40 mg/Nm?
< 200 mg/Nm?*
< 300 mg/Nm?
< 60 mg/Nm*

< 20 mg/Nm?
< 200 mg/Nm?

CARACTERISTIQUES ET PERFORMANCES

23
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Les gestes au quotidien
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Les gestes au quotidien

Mes énergies, mes consommations T

Quelle(s) énergie(s) consommez-vous ?

Combien consommez-vous ?
> En€
> En kWh

A quel abonnement avez-vous souscrit ?

» Heures pleines / heures creuses ? (Hp/Hc)
» Tempo ?

» Etlevotre?

france-renov.gouv.fr

kWh

Electricity Meter

rc»

25



Les gestes au quotidien

Suivre ses consommations

e ™ i
Connaissez-vous les compteurs communicants ? ~H€mlmm
» Suivre ses consommations Consom Towd teiuns REvR
» Avoir un bilan détaillé, par mois, jour et heure e I |
» Connaitre la répartition des consommations par fhomnet e |
équipement O reame i

communicant (Gazpar)

R

(ML | DEF200
/7 02603367

france-renov.gouv.fr

Q Evolution de votre consommation facturée en kWh

Relevé Enedis _ Relevé Cl t Relevé eslime
R 2elevé Client Relevé estimé
B Relevé GRDF

= § Votre consommation en Electricité

HC 183

8 B HC 165
BR HP 86
He =

HP 124

o

26



Les gestes au quotidien

XL

Comprendre et agir sur son abonnement 4

‘et

= national
del'énergie

~ . o
Q‘: f..s Le médiateur
4

Pouvoir comparer son abonnement actuel avec :
> D’autres abonnements

Informer, conseiller, protéger

https://www.energie-mediateur.fr/

> D’autres fournisseurs

1. Monlogement 2. Maconsommation 3. Mescriteresdetri 4. Monrésultat 5. Nouvelle recherche

4. Mon résultat

Mes informations

Mon code postal :o

Mon profil 1 Monlogement 2 Maconsommation 3. Mes critéresdetri

Je suis un particulier

Energie(s) (choix multiple) : o

& Mon Logement
B Type dénergie: Electricite 77 offres correspondent 2 ma recherche
Code postal: 14000
Lo CAEN > Fonctionnement du comparateur d'offres

Electricité

Ma consommation d'électricité

Puissance souscrite : 6 kKVA

Consommation annuelle : 3421 kWh

OFFRE ELECTRICITE STABLE

5. Nouvelle recherche

Q JAFFINE MA RECHERCHE

Total: 783 €

Puissance : 6 kVA

HP:1916kWh

HC :1505kWh A]_p l N -28% sur le kWh vs tarif réglementé. Prix kWh HT fixe Prixde abonnement : 157,04 € TTC
i jusqu'au 31/01/2026. Prix garanti toujours moins cher que Prixcdu KWh:
le TRV Heures Pleines: 0,2015€ TTC
Gestionnaire réseau o 09.78.46.85.75 Heures Creuses : 0,1596€ TTC

I _— . oA

i Distributeur électricité: ENEDIS  peéa ok ok ok Q)

1. Monl 2. Mac jion 3. Mescritéresdetri 4. Monrésultat 5. Nouvelle recherche Taux de saisines : 33

M sas0UTEALAcOMPARAISON DETAILS )
L 2 RS

Afficher mes résultats par: o
p Je sélectionne... ™

Colt estimé sur une durée de : Je sélectionne...

Codt estimé hors « promo/remise »

souhait | résultats ff elie - - - 3

Je souhaite comparer les résultats 3 mon offre actuelle Codt estimé avec « promo/remise »
Fournisseur

% " PRECEDENT % d'électricité verte

france-renov.gouv.fr

27



Les gestes au quotidien

~‘||._'l_' ',
. « +*Le médiateur
Comprendre et agir sur son abonnement 4 Q_. e
‘i del’énergie

» Des outils accessibles au quotidien ou en cas de litige Informer, conseiller, protéger

’ Calculette : jestime ma Calculette : j'estime ma Liste des offres GPL
consommation consommation de gaz Quelles sont les offres des
d’électricité naturel fournisseurs proposant des
Mon code postal : Mon code postal: contrats de gaz en citerne (GPL) ? SOIUﬁon en Iigne

- - ’ e -
w aux litiges d'énergie
Je fais une estimation ! Je fais une estimation ! Depuis le 1er mars 2018, les nouvelles J'ai un Iltlge avecun Opérateur d'énergie ?
ffres GPL doivent &t 3 tées d . PR T .
e e e Je peux saisir le médiateur national de

facon comparable entre elles et doivent

J ES{]"‘IE‘ ma cﬁms‘ommatlcn d_elect_rl(ite a {est!r{m ma [onsomlnat;onde_gaz naturel étre disponibles sur les sites des I'énergie en [igne
partir d'une dizaine de questions simples, a partir d'une dizaine de questions fournisseurs
ainsi que le niveau de puissance du simples.

Jaiun litige !

compteur a souscrire. ‘

Calculette : je compare

l'option base et l'option

Calculette : jobserve
I'évolution du prix de HP/HC
I'électricité Mon code postal :

Quelle est la puissance de
compteur souscrite ?

~
EkvA = ) ) . 7 d I- 7
- > Etre informé des actualités
Jecalcule! Je souhaite savoir si, financiérement, il est
plus intéressant pour moi de souscrire

une option tarifaire Base ou HP/HC en

tenant compte de la répartition de ma
consommation d'électricité.

Je mesure 'impact sur ma facture
annuelle de I'évolution des tarifs
réglementés depuis un an ou sur
n'importe quelle période.

Ces évolutions sont différentes selon les
puissances souscrites et les options
tarifaires.

BAISSE DE 15% EN MOYENNE DU TARIF REGLEMENTE DE VENTE D'ELECTRICITE : QUEL
IMPACT SUR MON CONTRAT ET POURQUOI COMPARER LES PRIX ?

france-renov.gouv.fr



Les gestes au quotidien

Adapter la température aux pieces

o O salon, bureau... 16 a17 °C
1 C — , 7 /0 20.91°C quand elles
- r - i t . .
en mOInS d economle quand i sont Inoccupees

sont occupées

o1

17 °C quand

elle est inoccupée
et la nuit

Température moyenne
recommandeée

= 20°C quand
. ) elle est occupée
19 °C maximum A2C Lo en journée

mais modulable selon les besoins:

16/21°C 16/17 °C

By A

Salle de bain

22°C [16al17°C

quand le reste

Yaa |l on I'utilise  du temps

le jour la nuit

Guide pratique ADEME - Un hiver tout confort

france-renov.gouv.fr
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Les gestes au quotidien

Mieux piloter jusqu'a
3 = 0
gx°d’31 250 € + dl’.inégatgns oo € 3 _1:
CHOISIR ET MAINTENIR tharmontat | / rhheomens L
UNE TEMPERATURE PR de chauffage
AMBIANTE

Le thermostat commande
I'installation de chauffage selon
la température extérieure et les
apports gratuits de chaleur
(soleil, appareils de cuisson...).

@

1

PROGRAMMER
LA TEMPERATURE
SELON SES BESOINS

@ EN JOURNEE

présence/absence ; jour/nuit...

EN SEMAINE
jours de travail/week-end...

7\‘@ DURANT L'ANNEE
période d’'activité/vacances...

oo
-:Q X -
L] L
L 4 " L
2 Un systéme central Kl ou MUY Des radiateurs électriques
- chaudiére, pompe a chaleur équipés de récepteurs -
ou plancher chauffant électrique individuels

Infographie ADEME - POURQUOI PASSER AU THERMOSTAT PROGRAMMABLE ?

france-renov.gouv.fr 30



Les gestes au quotidien

Optimiser ses systemes

Révision de
la chaudiere

par un professionnel
qualifié pour contrdle,
réglage de la

chaudiére et purge
des radiateurs
hydrauliques.

Détartrage
du chauffe-eau

pour supprimer le calcaire
sur les résistances, source
de surconsommation d’énergie.

france-renov.gouv.fr

SN CONSEILLE
Révision
de la pompe O ——
a chaleur I |
ﬁZ/ i |

“ll .77___77-'_‘_%:;

Ramonage
du condqit
de cheminée

par un professionnel
qualifié.

* 2 fois par an pour une
consommation supérieure
a 10 stéres/an et selon

le réglement sanitaire
départemental.

31



Les gestes au quotidien

Quelques astuces

Disposer
des bas
de portes

au niveau de la porte
d'entrée, des portes d'acces
au sous-sol ou au cellier (mais
ne bloquez pas la circulation
entre les pieces chauffées,
essentielle au bon
fonctionnement

de la ventilation).

Isoler

les coffrets
des volets
roulants

avec de la laine de roche,
UNE MOUSse « Massique »,
ou des kits spéciaux.

france-renov.gouv.fr

Veérifier
I'étanchéité
des fenétres
et des portes

(portes extérieures,
portes d'accés a la cave,
au garage...), et si besoin,
installer ou réinstaller
des joints isolants.

Fermer la trappe
d’obturation du
conduit de cheminée

quand vous ne |'utilisez pas. Profitez du
ramonage pour controler le bon
fonctionnement de cette trappe. Une trappe
peut aussi étre installée en haut du conduit
de cheminée pour empécher l'air de pénétrer
dans le conduit.

Mais aussi :
» Lesrideaux thermiques

» Les pulls

32



Les gestes au quotidien

Quelques astuces

POUR ECONOMISER L'EAU

Un sablier ou un minuteur
ﬁ dans |a salle de bain

Présent dans quasi toutes les

cuisines, il vous aidera aussi

| <10€ | 2 lasalle de bain pour ne pas
" prendre des douches de plus

de 5 minutes.

Une douchette économe
Elle limite le débit d'eau tout

P
@ en optimisant la pression du
jet. Ala clé, c'est jusqu'a 75%
2s€A4s€ | d'eau économisée !

france-renov.gouv.fr

Un mousseur (ou aérateur)

Placé sur le robinet, il injecte
de minuscules bulles d'air dans
RS I'eau qui coule. Le débit est
<10€ ainsi réduit de 30 a 50% sans
=35 pour autant perdre en confort !

POUR ECONOMISER L'ENERGIE

[ <10€ |

oS

|5€ A15 €]

Un thermométre

Il permet a tout moment de
juger si la température est
adéquate dans la maison

mais aussi dans le réfrigérateur Une prise programmable
(4 °C) ou dans le congélateur @ mécanique
surconsommations. : tion hebdomadaire et/ou

quotidienne permet d'auto-
matiser la mise en marche/
Une multiprise a interrupteur I'arrét de vos appareils
électriques selon leurs
périodes de fonctionnement.

[<10€ |

C'est |'accessoire incontour-
nable pour éteindre
simultanément tous vos

équipements en veille.
Un wattmatre
5888

W) Relié a une prise, il permet
A de vérifier la consommation
— de votre appareil électrique

"30€ ENVIRON | et d'estimer ainsi les
RS- économies potentielles.

Guide ADEME - Eau et énergie : comment réduire la facture ?

33



Les gestes au quotidien

L'informatique et I'audiovisuel

Et vous, combien d’écrans avez-vous a la maison ?

france-renov.gouv.fr

Limiter le nombre
d’équipements !

A noter que nos foyers sont dotés de 15 a 50
équipements qui possedent une veille

34



Les gestes au quotidien

L'informatique et I'audiovisuel

e SUPPRIMER LES VEILLES

e Utiliser des multiprises
avec bouton

* Grouper vos appareils autour des poles
« télé » et « ordinateur »

A&

france-renov.gouv.fr



Les gestes au quotidien

Les éco-gestes du numérique

* Acheter du matériel adapté a ses besoins, ne pas « gadgétiser »
* Choisir du matériel avec des logos environnementaux

* Limiter les consommations d’électricité (supprimer veilles, couper GPS, wifi et Bluetooth...)
* N’imprimer que si nécessaire !

e Réparer plutdt que jeter et faire durer les équipements

* Recycler le matériel des que possible

e Limiter le stockage de mails et nettoyer régulierement sa boite de réception
* Limiter le poids des messages (pieces jointes) et le nombre de destinataires

* Taper directement I'adresse des sites consultés ou utiliser les favoris

france-renov.gouv.fr
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Les gestes au quotidien

Les éco-gestes en cuisine

* Mettre un couvercle sur la casserole quand je
cuisine

e Utiliser des casseroles de la méme taille que mes
plaques de cuisson

« Eviter d’utiliser le four a micro-ondes pour
décongeler les aliments

* Eteindre le four ou les plagques avant la fin de la
cuisson

* Nettoyer régulierement les brileurs et plaques
électriques

france-renov.gouv.fr
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Les gestes au quotidien

Les éco-gestes simples

* Toujours éteindre en quittant une piece

* Mettre en veille en cas d’absence prolongée
* Le chauffage
* La production d’eau chaude
* La box internet

france-renov.gouv.fr
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Les gestes au quotidien

50 trucs et astuces pour faire des économies
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Les gestes au quotidien

Guides et ressources

https://librairie.ademe.fr/ https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/

france-renov.gouv.fr
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Les gestes au quotidien

En cas d’achat : la méthode BISOU

B comme Besoin
A quel besoin cet achat répond-il ?

| comme Immédiat
Puis-je attendre quelques temps avant de me décider ? (promotions...)

S comme Semblable
Ai-je déja un objet qui a cette utilité ?

O comme Origine
Quelle est l'origine de ce produit ?

U Comme Utile
Cet objet va-t-il m’apporter un confort primordial ?

Cette méthode a été créée par Marie DUBAIN et Herveline VERDEKEN

france-renov.gouv.fr
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ESPACE
CONSEIL

La low-tech
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La low-tech

Définition

Les solutions low-tech (ou « basse-technologie ») sont concues pour étre robustes et

durables, tout en minimisant |'utilisation de ressources rares et en réduisant la production de

déchets
Par extension, la low-tech est :

« Eco-concue

* Résiliente

* Robuste

e Réparable

* Recyclable

e Agile

* Fonctionnelle

france-renov.gouv.fr
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La low-tech

Quelques exemples : la marmite norvégienne

C’est un procédé a fin de cuisson des aliments consistant a les placer dans un récipient lui-
méme contenu dans un réceptacle isolant : apres avoir été chauffés de facon
traditionnelle, mais moins longtemps que le temps de cuisson habituel.

(source https://fr.wikipedia.org/wiki/Marmite_norvégienne)

https://planetezerodechet.fr
france-renov.gouv.fr 44



La low-tech

Quelques exemples : le four solaire

Un four solaire concentre de la chaleur dans un espace réduit dans le but de faire cuire ou
de chauffer des aliments.

https://wiki.lowtechlab.org

france-renov.gouv.fr
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La low-tech

HIVER ETE
angle solaire 21° . angle solaire 68°

» . Y ]
C’est aussi . ——

it 100 “Casquette”

Le bioclimatisme :
» Utiliser 'énergie a disposition
» Le chauffage passif

S10Ckee &1 St busr
Fénengie

\J4_
= rrtTt1 e

Adapter les usages :
» Faut-il tout mettre au frigo ? Un garde manger peut étre utile

Adapter ses déplacements, adopter une mobilité douce :
» Vélo vs voiture ? Transports en commun ?

Intégrer I'économie circulaire :
» Adopter les 3R : « Réduire, Réemployer, Recycler »
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ESPACE

CONSEIL

Merci de votre attention

Pierre-Adrien LE CLERC

Espace Conseil France Rénov’
09.82.81.63.80

ecfrl4@biomasse-normandie.org

N’hésitez pas a nous contacter

pour toute question !
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VVullées
' - - ") del’'OTne
A VOS agendas. pour lmaglner / "&de{’gdon

(horaires: 18h30-20h30)

Conférences & débats

L’eau dans le bocage,

Mardi 18 mars par 2 professeurs d’université: Jean-Michel CADOR, Daniel DELAHAYE

Lundi 28 avril Transports durables : du constat a l'action o
par Sébastien BELLET, de Courant Alternatif °/le‘
. - i . — 1’6,9(&9:06
Mardi 13 mai L’'impact du humerique : agir pour un numérique responsable ? 4/4,$”/
par Frédéric LEMAITRE, de Objectif: 2 _
Mardi 17 juin Manger local : bon pour ma santé et mon porte-monnaie ?

Par Patricia Poignet, Diététicienne
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