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L’eau dans le bocage
Par Jean-Michel CADOR & Daniel DELAHAYE, professeurs d’université

L’eau est au coeur de notre territoire, mais sa gestion est un défi majeur
pour I'avenir. Cette conférence, animée par deux Maitres de conférence de
I’'Université de Caen, vous propose de découvrir les enjeux liés a la gestion de
:’eau dans le bocage a travers le « petit cycle de I'eau » et le « grand cycle de
CEIVIS

Nos intervenants vous présenteront des pistes pour une gestion intégrée de
I'eau, adaptée aux défis actuels, notammment face au changement climatique.

Comment allier préservation de la biodiversité, restauration des
rivieres et gestion des eaux en amont ? Et si nous nous inspirions
des castors ? Est-ce que régénérer ne serait pas plus pertinent
que de devoir subir les changements a I'ceuvre actuellement ?
Venez en discuter et découvrir des solutions concretes pour
notre territoire.

MFR de Maltot

Site de PAtrium, Face au Chateau
14930 MALTOT

Transports durables :
du constat a ’action
Par Sébastien BELLET de Courant Alternatif

Dans un village idéal tous les services seraient a portée de marche. Mais dans
notre quotidien, la voiture est souvent indispensable a nos déplacements.

A quel point cette dépendance nous rend-elle vulnérables ? Comment
développer une mobilité plus durable dans nos communes et campagnes ?

Cette conférence-atelier nous propose un temps pour remuer nos imaginaires
et réfléchir aux facons de nous déplacer de maniére plus durable au quotidien.

Collége Paul Verlaine

12 route de Bougy
14210 EVRECY



L’'impact du numérique :
agir pour un numeérique responsable ?

Moins de papier, moins de transport, plus rapide... Nous avons
tous en téte que le numérique est dematerialise, virtuel.
Mais est-ce vraiment sans impact ?

A travers cet atelier Numérique Responsable, vous
identifierez les problemes que pose notre course vers Mardi
le toujours plus de numérigue : consommation de ]3 !
minerais, émissions de gaz a effet de serre, pollutions... MAI
Le numérigue apporte aussi des difficultés sociales. De 18h30
Tous ces impacts augmentent et suivent le rythme du a 20h30
développement exponentiel du numérigue. Comment
pouvoNs-Nous Nous inscrire dans un numeérigue plus sobre
et plus responsable ? Vous découvrirez des solutions qui nous
permettent d’agir chacune et chacun a notre échelle.

Collége Paul Verlaine

Manger local :

bon pour ma santé

& mon porte-monnaie ?
Par Patricia Poignet, diététicienne

Bien manger ? Cest cher, ca prend du temps... A I'heure
du retour du scorbut, cette nouvelle conférence propose
un éclairage sur notre alimentation en 2025.

Elle démontrera que privilégier les produits locaux n’est pas seulement

un acte de résilience territoriale, mais aussi une solution pour améliorer

notre santé. En consommant des produits frais, de saison et souvent moins

transformés, nous bénéficions de nutriments essentiels tout en soutenant

’économie locale. De plus, manger local peut s’avérer économiguement

avantageux pour plusieurs raisons. Un retour aux bases, simple, bénéfique, ...
et qui peut s’avérer convivial !

Salle des fétes
de Baron-sur-Odon

11 route de Fontaine
14210 BARON-SUR-ODON
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Nouvelles dates !

Pour imaginer un avenir commun

Dans le cadre de la démarche du territoire pour la transition
énergétigue 100% EnR, la collectivité propose depuis 2023 une
animation territoriale : a destination des élus, puis des habitants.

La série de conférences organisée dans ce cadre se poursuit
avec des thématiques trés variée : Ainsi, pour ce troisieme cycle,
de nouveaux intervenants reconnus dans leur domaine vous
invitent lors de soirées a des temps d’informations, d’échanges,
mais également des ateliers ludiques et inspirants !

En espérant vous y voir nombreux

BARON-SUR-ODON Prés de chez

VOuS, pour assister
au nouveau cycle
de conférences et
d’ateliers !
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energies.orne-odon.fr e ANDIE




