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Qui dit rentrée dit nouveau projet au sein du Relais: 
le projet BABIL? Qu’est ce que c’est? 
 
De Septembre à fin Novembre nous allons accueillir régulièrement Aurélie et Pauline, 
deux intervenantes du spectacle, en résidence artistique au sein du Relais.  
L’objectif de cee résidence artistique sera, pour Pauline et Aurélie, de s ’appuyer sur 
des expérimentations auprès des enfants pour nourrir le processus créatif d’un spectacle 
nommé « La saison des Ours » et le faire évoluer. 
 

Ce projet sera articulé autour de plusieurs axes:  
Þ Un conte de présentation—introduction le Jeudi 14 Septembre à 16h00 *: venez 

rencontrer Aurélie et Pauline. (* horaire à confirmer) 
Þ Des matinées explorations avec les enfants autour de l’ombre et la lumière et  
 d’ expériences sensorielles,  
Þ Une résidence des artistes avec une occupation de la salle du Relais sur 3 se-

maines ( 1 semaine en Septembre , 1 semaine en octobre et 1 semaine en No-
vembre), 

Þ Deux réunions en soirée avec les assistantes maternelles, 
Þ Création d’un spectacle visuel et théâtral « La saison des Ours » par Aurélie et 

Pauline présenté les 23 et 24 Novembre sur 4 séances, 
Þ Tournée du spectacle « La saison des Ours » sur la Communauté de Communes 

Vallées de l’Orne et de l’Odon avec l’implication du service culturel de la CCVOO. 
 

Ce projet serait soutenu financièrement par la CAF, la DRAC, le service culturel de la 
CCVOO, le Relais. et la crèche Les Lutins. (réponse d’appel à projet de la CAF début 
Septembre). 
 

Je vous donne RDV le Jeudi 7 Septembre à partir de 19h45 pour vous pré-
senter ce projet dans son intégralité et autres informations diverses. —> 20h /21h30 

Projet BABIL: ensemble vers une découverte artistique 
** Sous réserve  d’acceptation du jury BABIL Septembre 2023 
(jury constitué de la CAF , DRAC) 



 
 
 
 

Les matinées d’éveil 

                De 9h30              Inscription          Autorisation             
             à 11h15       nécessaire             Parentale                   
                Possibilité une fois     Obligatoire           
           par semaine maximum 

L’inscription se fait de manière individuelle :  
· Par téléphone : 02.31.77.65.56  
· Par mail : rpe.lutins@mfn-ssam.fr  (une confirmation vous sera 

alors envoyée).  
 

Je vous remercie de me préciser :  
· Votre nom et prénom, précisez si vous êtes professionnel de l’ac-

cueil individuel ou parent employeur  
· Les jours et dates choisis  
· Les noms/prénoms et âges des enfants que vous accompagnerez  

Inscriptions à 
partir du 

Mois concernés Nombre de choix  
possible 

Dates Bonus 

6 Septembre  Pour Septembre  
et Octobre 

1 fois en Septembre 
( conte ou sortie) 
 
4 fois en octobre  

1 bonus en Septembre 
 
2 bonus en Octobre 

16 Octobre  Pour Novembre  
et Décembre 

3 fois en Novembre 
 
3 fois en décembre  

2 bonus en Novembre 
 
2 bonus en Décembre 



Les matinées d’éveil du mois de SEPTEMBRE 

19, 21 et 26 
septembre : 
Animatrice en 

formation 

 

 

Conte Boucle d’Or Ombres et lumières à 16h00 
* horaire à confirmer  
 

Introduction du projet culturel BABIL  
             Présenté par Aurélie et Pauline  

 

Jeudi 14 

Vendredi 29 

 

Sortie en inter-Relais avec les RPE Les Pit’chouns et Frimousses. 
 
RDV à 10h15 sur place . Maximum 15 enfants / Relais. 
Début de la découverte à 10h30 - durée environ 1h00. 
Au programme de cee matinée: découverte ludique du petit parc 
des animaux normands et balade dans le verger enchanté et son 
monde fantastique. 
Lieu: hameau de Roncheville à  
BAVENT (14860) situé à envi-
ron 35 min d’Evrecy 



Les matinées d’éveil du mois d’OCTOBRE 

Eveil  
Psychomoteur 

     
Animé par Blandine de 

   Goussencourt,  
psychomotricienne 

 
Dans un premier temps, Blandine interviendra 

auprès des enfants « non marcheurs », puis dans 
un second temps auprès des enfants 

« marcheurs » 
Le nombre de place est limitée à 12 enfants et il 

est demandé à l’adulte accompagnant d’être 
disponible. 

Mardi 3 

Jeudi 5 

Vendredi 6 

Lundi 9 

Vendredi 13 Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Eveil psychomoteur animé par  
Blandine de Goussencourt  

Mardi 10 

Jeudi 12 

Matinée d’éveil 



Les matinées d’éveil du mois d’OCTOBRE 

Mardi 17 

Mercredi 18 

Jeudi 19 

 

Jeudi 12 

Vendredi 13 

Jeudi 19 

Vendredi 20 

Matinée exploration BABIL 
découverte du décor, 1ère approche de l’ombre 

Matinée exploration BABIL 
Expression corporelle, jeux dans la pénombre 

- Accès libre - 
découverte du projet BABIL ouverte aux familles 

au RPE et assistantes maternelles 

Les matinées d’exploration BABIL en quoi ça consiste? 
 
On y retrouvera les personnages de Boucle d’Or et des animaux. 
Ce seront des ateliers d’improvisation, proposés par Aurélie et Pauline, 
où l’enfant sera acteur du moment. Découvertes corporelles, appel à 
l’imaginaire, jeux d’ombres et de lumières, libre exploration, nous nous 
appuierons sur leurs « propositions ». 
Un éveil artistique à la portée du jeune enfant et accompagné par 
l’adulte. 



Les matinées d’éveil du mois de NOVEMBRE 
13 et 14  

Novembre :  
Animatrice en  

séminaire Mardi 7 

Vendredi 

Jeudi 9 

Vendredi 17 

Jeudi 16 

Mardi 21 

Jeudi 23 

Vendredi 24 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée exploration 
BABIL: projections en ombre d’objets et de 

matières 

Le Grand Bal des ombres : ouvert aux  
enfants du RPE et de la crèche 

Matinée d’éveil 

 

Matinée exploration 
BABIL: les lampes dans tous leurs états 

Représentation du spectacle  
« La saison des ours » 

 

La présentation de ce spectacle est l’aboutissement du projet 
culturel BABIL., projet dans lequel l’enfant aura été au cœur du 

processus de création artistique. 
Ce spectacle est proposé en lien avec les ate-
liers expérimentaux,. 
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La Saison des Ours 
 

Présentation du Spectacle proposé 
par la compagnie  

« Passeurs de Rêves » 

Un livre s’ouvre sur une histoire : une maison à l’orée de la forêt, un matin, au réveil. 
De cee histoire s’échappe une fillee espiègle, personnage de papier. 
Elle part à l’aventure, au cœur de l’hiver, observer la nature 
qui sommeille : la vie au ralenti, une graine qui grandit, un nid 
qui se remplit. 
Elle rencontre aussi une famille d’ours au sortir de son abri. Le 
printemps approche et avec lui, tout se transformeð 
 

La saison des ours est un voyage sensible, une traversée de 
l’hiver vers le printemps sur les chemins de la nature et du 
sauvage. 
Il révèle un univers de papiers froissés et une scénographie qui évolue et se déploie laissant 
parfois la place à du théâtre d’ombres. 
Inspiré du conte de Boucle d’Or, la saison des ours est un spectacle théâtral, à la poésie visuelle 
et sonore, pour accompagner l’imaginaire et la sensibilité en éveil des plus petits. 
 

Durée du spectacle : Environ 25 mn. 
 

4 séances vous sont proposées :  
 

Dates et horaires :  
 
Jeudi 23 Novembre  
Vendredi 24 Novembre 

2 séances: une séance à 9h30  
et une séance à 10h45 



Les matinées d’éveil du mois de NOVEMBRE et décembre 

Mardi 28 

Jeudi 30 

Vendredi 1 

Mardi 5 

Jeudi 7 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil Vendredi 8 



Les matinées d’éveil du mois de DECEMBRE 

 

Mardi 12 

Jeudi 14 

Vendredi 15 

Vendredi 22 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

Matinée d’éveil 

 
Les raconteuses d’histoires aux Lutins 
-co-animation avec Emilie et Gwénola- 

 
2 séances: 9h30 et 10h45 

Durée environ 30 min 
Maximum 15 enfants/ séance 

 
* Les mardis et jeudi des séances seront proposées sur le 
Relais Pit’chouns et Frimousses, ce qui explique l’absence 
d’autres propositions sur cette même semaine. 

* 



 
 
 
 

 
 
 

Plusieurs Relais Petite Enfance vous proposent une séance découverte à la Piscine du Chemin Vert à Caen.  
Les responsables des RPE vous accompagnent tout au long de cee matinée.  

 
Séance Gratuite 

 
L’espace ludique est exclusivement réservé aux enfants et leurs parents des Relais Petite Enfance.  
Le bassin est sous la surveillance des maîtres-nageurs et une personne spécialisée est présente dans l’eau 
pour vous guider et vous proposer différents matériels. L’eau est chauffée à 32ðC.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Horaires :  De 9h45 à 10h15 : l’accès au bassin sera réservé aux  
 enfants se baignant pour la première fois. (Accueil à partir de 9h30) 
 

De 10h30 à 11h30 : le bassin sera ouvert aux enfants plus grands ou aux en-
fants ayant déjà eu l’expérience de baignade piscine. (Accueil à partir de 10h15) 

 
Public :       Parents employeurs et bébé dès 6 mois à 4 ans. 
 
Lieu :                Piscine du Chemin-Vert - 42 rue de Champagne à Caen. 
 
Condition :       Inscription obligatoire auprès de votre relais. Places limitées 

Tous à l’eau 



Réunion en soirée 

Réunion de rentrée 
Jeudi 7 Septembre 
20h00– 21h30 

Þ Présentation du projet artistique BABIL qui 
aura lieu de Septembre à Novembre, 

Þ Projets poursuivis et à venir, 
Þ Points sur les matinées d’éveil, 
Þ Rappel des missions du Relais . 
 
 

 Rendez-vous le Jeudi 7 Septembre  
Accueil à partir de 19h45 au Relais Les Lutins 

Horaires: 20h/21h30 



De quoi s’agit-il ? 
 

Animée par Mme Lérond-Campeggi, psychologue, il s’agit d’un temps où vous pouvez échan-

ger en toute confidentialité sur vos préoccupations, vos  

questionnements, vos difficultés, vos réussites ð 

 

Il s’agit d’un moment de réflexion partagée qui permet d’appréhender vos situations de tra-

vail avec plus de recul et/ou un positionnement  

professionnel. Ce temps d’échange  bienveillant permet également  

d’approfondir des thèmes spécifiques dans l’objectif  d’enrichir votre pratique professionnelle. 

 
JEUDI 5 OCTOBRE AU RPE LES FRIMOUSSES A MALTOT 

JEUDI 14 DECEMBRE AU RPE LES LUTINS A EVRECY 
De 20h à 22h 

 
Public : Assistants maternels et Gardes à domicile 

Conditions de participation : 

Afin de créer un climat de confiance, la participation aux 2 séances proposées est néces-
saire.  
Un maximum de 10 participants par groupe 
 

Réunion en soirée 

Soirée d’échanges entre assistantes  
maternelles : trouver les clés pour son  

bien-être au travail 



PROJET BABIL: 
 

Soirées de création artistique 
autour de l’ombre et la lumière 

Avec Pauline et Aurélie 

Retrouvons nous de 20h à 22h pour donner vie et suite au projet culturel BABIL 
avec Pauline et Aurélie. 
 
Suite à un sondage réalisé par mail en juin dernier, vous avez voté en majorité pour 
bénéficier de réunions autour de la thématique de l’ombre et la lumière. 
 
Fil conducteur de nos soirées: explorations autour d’ombres et de lumières, de ma-
tières et expression corporelles. Faire lien et corps avec le projet initial. 
 
Plus d’informations à venir au fur et à mesure de la construction commune du pro-
jet. Toutes les idées seront les bienvenues.  
 
RDV le Jeudi 19 Octobre  
et le Jeudi 9 Novembre * 
au Relais les Lutins pour un temps d’explorations.  
 
  * date à confirmer  

Réunion en soirée 

Sous réserve  d’acceptation du jury BABIL Septembre 2023 - (jury constitué de la CAF , DRAC) 
 



Contenance et limites qui font grandir : quels oui ?  
quels non et comment ?  
Par Monique Busquet 

Psychomotricienne, formatrice petite enfance 

La question de l’autorité suscite des débats particulièrement pas-
sionnés : comment amener les enfants à respecter chacun, l’autre et lui-même ? Voici, de fa-
çon synthétique, quelques-unes de mes boussoles sur ces questions d’autorité. 
 
Le jeune enfant a un besoin impérieux à la fois de contenance et de limites, pour qu’il puisse 
développer (ð) une « enveloppe corporelle et psychique » (ð) qui puisse contenir les excitations 
venues de l’extérieur et celles venues de son « intérieur ».  Les limites sont celles de son corps, 
de son espace, de son territoire et progressivement de ses actions et comportements. 
Cee contenance est apportée par l’adulte, dans le « prendre soin », par le portage, le tou-
cher, la proximité,  par l’aention à ce que vit l’enfant et par les limites qui lui sont don-
nées. Elle passe par des oui pour répondre au maximum aux besoins de l’enfant et par des 
non pour respecter les besoins des autres (et les siens).   Ces oui et ces non sont souvent dif-
ficiles à ajuster, autant comme parent que comme professionnel. 

 Des Non clairs et cohérents. Les interdits fondamentaux sont là pour protéger les autres et 
donc chacun, enfants comme adultes. 
Il est interdit de faire mal, ( taper, mordre, pousserð), de déranger et gêner l’autre, d’empié-
ter sur son corps, sur son espace, « son territoire (prendre le jeu dans la main d’une autre). 
Le jeune enfant a besoin d’être entouré d’adultes suffisamment solides, pour lui faire respecter 
ces limites et ainsi le protéger lui et les autres : « je ne te laisse pas faire mal à l’autre, ni à 
moi, ni à toi-même ».  Le rôle des adultes est de faire respecter ces interdits fondamentaux, 
ces limites en fonction des « territoires et besoins » des autres. Dire et « faire » respecter des 
vrais non à ce que fait l’enfant, de façon claire et solide. Il s’agit en même temps d’accompa-
gner l’enfant à supporter ces limites, les frustrations, les aentes, les impossibles. Pour cela, il 
est nécessaire de savoir faire la différence entre ce que fait l’enfant et ce qu’il est, ce qu’il 
ressent, ce qu’il vit. 
 
 
 
 

ArticleÊlesÊprosÊdeÊlaÊpetiteÊenfanceÊpubliéÊleÊ17ÊmaiÊ2023 



Des Oui aux ressentis de l’enfant. C’est accueillir les émotions qui traversent l’enfant, les ac-
cepter, les reconnaître comme « légitimes ».  C’est savoir que l’impulsivité du tout-petit est invo-
lontaire et non encore contrôlable. C’est se rappeler que ses réactions sont le plus souvent des 
explosions et non des provocations. C’est savoir qu’il lui est difficile de respecter les limites, 
même lorsqu’il les a compris. C’est aussi savoir que l’enfant pourra d’autant plus respecter les 
limites, et progressivement « se contenir », que ses émotions peuvent s’exprimer et que l’en-
semble de ses besoins sont suffisamment satisfaits. 
 
Des Oui aux besoins de l’enfant. L’adulte est aussi là pour répondre aux besoins de l’enfant et 
essayer de les satisfaire. Respecter ses rythmes physiologiques, ses besoins de sécurité affec-
tive, de suffisamment de temps de relation de qualité, ses besoins de sommeil, de bouger, d’ex-
plorer, d’agir et d’expérimenter ses propres capacités, de voir les résultats de ses actions, de 
faire par lui-mêmeð 
 
Savoir à quoi dire oui, à quoi dire non, me paraît un socle essentiel pour une autorité juste, 
solide, rassurante, qui aide à grandir dans ce respect de soi et des autres et à savoir ajuster 
progressivement ses oui et ses non, dans une prévention à court et long terme de résistance à 
tout type de violences et abus. 
Accompagner ainsi l’enfant est loin de laisser l’enfant faire ce qu’il veut, ou lui dire oui à tout. 
 
Et nous ?  Accompagner l’enfant à respecter les autres et donc les interdits passe aussi par 
une aention à nos propres façons de faire. L’enfant apprend essentiellement par imprégna-
tion, par imitation en différé. Ses réactions, ses comportements prennent ses racines sur ce 
qu’il nous voit faire, plus que sur ce qu’il lui est demandé de faire. Que donnons-nous à voir de 
nos réactions, autant avec les enfants qu’entre adultes dans les moments de désaccords et de 
tensions : parler, sans aaquer, sans s’écraser.  « Ni paillasson, ni hérisson »! 
 
Que gardons-nous, souvent malgré nous, individuellement et collectivement des traces des 
autoritarismes, des soumissions, des confusions entre la culpabilité et la responsabilité ? Et 
qu’en transmeons-nous ?  
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