
Contact :  Sophie LECARPENTIER 
 

2 rue des Blés dÕOr 
14210 Evrecy 

 
02.31.77.65.56 
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L'application qui accompagne les parents employeurs et leur assistant maternel au quotidien 

L’application est compatible avec iOS et Android. 
 
PAJEMPLOI vous propose un nouveau service gra-
tuit : 
 
 

Une application conçue pour et avec 
les parents et les assistants mater-
nels 

L'application Mon Pajemploi au quotidien est un service optionnel de l'Urssaf service 
Pajemploi. Il a pour objectif de répondre de manière innovante aux besoins des parents 
employeurs et de leurs assistants maternels. 

Les fonctionnalités disponibles sur l'application sont le résultat de nombreux échanges avec 
les utilisateurs. 
Elles sont complémentaires à celles proposées par l’Urssaf service Pajemploi :  



 
Comment  et quand s’inscrire pour  
participer  aux matinées d éveil? 

L’inscription se fait de manière individuelle :  
· Par téléphone : 02.31.77.65.56  
· Par mail : ram.lutins@mfn-ssam.fr  (une confirmation vous sera alors envoyée).  
 
Nous vous remercions de nous préciser :  
· Votre nom et prénom, précisez si vous êtes professionnel de l’accueil individuel ou pa-

rent employeur  
· Les jours et dates choisis  
· Les noms/prénoms et âges des enfants que vous accompagnerez  
 
 InscripƟonsÊàÊparƟrÊ

du 
NuméroÊdeÊsemaines NombreÊdeÊchoixÊ 

possible 
Bonus 

3ÊJanvierÊ 2/3/4/5/6 3 2 

20ÊFévrier 9/10/11/12/13 3 2 

 

 

 

 

             
 

 

                  De 9h30            Inscription     Autorisation        Adhésion au      Respect du                 
                  à 11h15          nécessaire Parentale           règlement de      protocole  
                                       Obligatoire      Fonctionnement     sanitaire 
          



Mardi 10 

 
                                

                               Petites reines et petits rois 
  

S
em

aine 2 

Jeudi 12 

Vendredi 13 

Mardi 17 
 

 Les raconteuses d histoires 
Avec Emilie et Gwénola 

 
 Uniquement sur la matinée du jeudi pour les Lutins  

 
    2 séances: 9h30 ou 10h30 
    Durée: environ 20 minutes 
 
 
 

S
em

aine 3  

Jeudi 19 
 

Aux Lutins 
 

Vendredi 20 

Mardi 24 
 

Bac à neige: exploration sensorielle de l’hiver Jeudi 26 
 

Vendredi 27 
 

S
em

aine 4 

JANVIER 



FEVRIER 
 

Mardi 31 Janvier 
 

   
 Notre arbre blanc 

           

S
em

aine 5
 

 
Jeudi 2 

 
 

 
Vendredi 3 

 

 
Jeudi 9 

 
 

      Eveil musical avec la Compagnie Bleu de Lune  
 
 

                             1ère séance à 9h30 
                          2ème séance à 10h30 

 
 
 
 

S
em

aine 6
 

Vendredi 10 

- Vacances scolaires d’hiver du 13 au 24 février-   



MARS 

 
Mardi 28 Février 

 

             A petits pas  
 

S
em

aine 9 

 
Jeudi 3 

 
 

Vendredi 4 
 

Mardi 7            On fait comme si.. 
                     

S
em

aine 10 

 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 8 

          TEMPS FESTIF A 15h00 
 
Fête et défilé du carnaval  
avec les enfants de la crèche  
 
On se déguise, on danse, on s’amuse! 
 
Goûter proposé: n’hésitez pas à apporter gâteaux et 
boissons 
 
                                  * Plus d’informations à venir 
 

Jeudi 9 On fait comme si.. 

Mardi 14 
 

                     Barbouillis peinturlurés 
 

S
em

aine 11
 

Jeudi 16 
 

Vendredi 17 



MARS 

Lundi 20 mars 

 
     

    
 
 

Matinée d’accompagnement psychomotricité 
 

Avec Blandine de Goussencourt 
(Cf informations détaillées page suivante) 

 

S
em

aine 12
 Mardi 21 

    « Dans ma bulle »  
 
 Proposition d’éveil sensoriel 
 Inspiration approche Snoezelen 
 
 1er groupe de 9h30 à 10h 
 2eme groupe de 10h30 à 11h 

Jeudi 23 

Vendredi 24 

Mardi 28 
 
 
 

Ma fleur de printemps 
 

* apporter une boite à œufs par enfant 

Jeudi 30 
 
 
 

Vendredi 31 
 
 

S
em

aine 13 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LE JEUNE ENFANT ET LE DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR 
Des séances accompagnées par une psychomotricienne, Blandine de Goussencourt 

 
 
La psychomotricité regroupe l'ensemble des fonctions motrices qui sont en lien direct ou 
indirect avec la pensée, la psychologie et les fonctions 
cérébrales. 
  
2 séances seront proposées de Mars à Mai 2023 (cf planning d’animation) 
  
Les objectifs de ces séances sont multiples : 
 

• Prendre le temps d’observer l’enfant pour repérer « là où il en est » 
• Proposer des situations motrices adaptées à son stade de 

développement 
• L’aider à s’emparer de posture qu’il va progressivement maîtriser ce qui lui per-
mettra d’évoluer corporellement, développant ainsi la confiance en son propre 
corps 
• Accompagner l’enfant afin de lui permettre d’être à l’aise dans son corps, dans 
son jeu et dans sa motricité 

  
 Dans un premier temps, Blandine interviendra auprès des enfants « non marcheurs », 
puis dans un second temps auprès des enfants « marcheurs » 
 
Le nombre de place est limitée à 12 enfants et il est demandé à l’adulte accompagnant 
d’être disponible. 
 

RDV le lundi 20 Mars au Relais pour la 1ère séance 
(inscription obligatoire) 



Disponible à l’emprunt  
 
au Relais Les Lutins 



Plusieurs Relais Petite Enfance vous proposent une séance découverte à la 
Piscine du Chemin Vert à Caen.  

Les responsables des RPE vous accueillent tout au long de cette matinée.  
 

Séance Gratuite 
 

L’espace ludique est exclusivement réservé aux enfants et leurs parents des 
relais petite enfance.  
Le bassin est sous la surveillance des maîtres-nageurs et une personne spé-
cialisée est présente dans l’eau pour vous guider et vous proposer différents 
matériels.  
L’eau est chauffée à 32°C.  
 

 
Samedi 4 Mars 2023 
 
 
 
Horaires :  De 9h45 à 10h15 : l’accès au bassin sera réservé aux enfants 

se  
 baignant pour la première fois. 
 

De 10h15 à 11h15 : le bassin sera ouvert aux enfants plus 
grands. 
 

Durée :  Prévoir un bain de 30 minutes maximum (le corps du tout pe-
tit se refroidit très vite). 

 
Public :      Parents employeurs et bébé dès 6 mois à 4 ans. 
 
Lieu :             Piscine du Chemin-Vert - 42 rue de Champagne à Caen. 
 
Condition :       Inscription obligatoire auprès des relais. Places limitées 



Les soirées thématiques 

 
Proposées par Mme Lerong-Campeggi, psychologue et 
formatrice 
 
De quoi s’agit-il ? 
  
Il s’agit d’un temps où vous pouvez échanger  avec l’appui d’une 
psychologue en toute confidentialité sur vos préoccupations, vos 
questionnements, vos difficultés, vos réussites … 
  
Il s’agit d’un moment de réflexion partagée qui permet d’appréhender vos situa-
tions de travail avec plus de recul et/ou un positionnement 
professionnel. Ce temps d’échange  bienveillant permet également 
d’approfondir des thèmes spécifiques dans l’objectif  d’enrichir votre pratique 
professionnelle. 
Ce temps d’échanges  aide à donner du sens à ce qu’on fait au 
quotidien. 
  
Durée et périodicité : 3 séances de 1h30 - De 20h à 21h30 - de février à juin 2023 
  
JEUDI 9 février AU RPE Les Lutins 
 

JEUDI 13 avril AU RPE 
 

JEUDI 8 juin AU RPE 
  
  
Public : Assistants maternels et Gardes à domicile 
Conditions de participation : 
Afin de créer un climat de confiance, la participation aux 3 séances proposées est néces-
saire. 

Soirée déchanges entre assistant(e)s maternel(le)s:  
trouver des clés pour son bien-être au travail 



Prendre un temps pour soi, pour se poser, se relaxer… 

C’est l’objectif de cette proposition dans la continuité des 

séances d’initiation à la sophrologie qui vous ont été propo-

sées précédemment. 

Une sieste musicale consiste à partager un moment relaxant en musique. 

Chaque participant amène un tapis, son coussin et sa couverture polaire pour s’installer con-

fortablement. 

Pendant une heure, Séverine accompagnera votre détente au son de différents instruments 

de musique (flûte traversière et à bec, guitare, accordéon, clarinette, objets sonores, senzu-

la ,tuyaux harmoniques, cool drum, clochettes et carillons). 

 

Ensuite, nous prendrons le temps d’échanger sur vos ressentis, votre vécu pendant ce temps 

partagé. 

 

Pour profiter de cette rencontre:  
 

Rendez-vous le Mardi 7 Mars à 20h00 

Au Relais les Frimousses 

 

Proposée par Séverine Lebrun 

 



Découvrir le Land Art avec  
les enfants 

 
Du jardinet au cœur de la forêt, la nature est un espace de 
découvertes et d’apprentissages extraordinaires pour petits 
et grands. Par le Land Art, encourageons les enfants à 
découvrir de plus près le monde qui les entoure et à expri-
mer leur créativité en toute simplicité !  

 
Equipés de corbeilles, les enfants prendront le temps de ramasser 
autour d’eux ce qui leur plaît : feuilles, cailloux, bâtons, mousse, mar-
rons et petits fruits mais aussi algues, sable, galets…  Ensuite, seuls ou 
par petit groupe de deux ou trois, chacun choisira un emplacement 
pour réaliser, au fil de son imagination, une œuvre éphémère à son 
goût. Ne leur montrez pas de modèles avant pour ne pas les brider 
dans leurs créations. Tout est permis ! Vous regarderez de jolis 
exemples à votre retour ! 

 
 
 
Avec les enfants, l’expérience prend une toute autre di-
mension pédagogique : découvrir la nature en l’observant 
au fil des saisons, laisser une trace de son passage tout en 
apprenant à respecter l’environnement, exprimer sa créati-
vité, travailler avec ses cinq sens, seul ou bien en groupe…  
 
 
Extrait article les pros de la petite enfance


