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Je vous propose un temps d’expé-
riences sensorielles. 
 
L’idée est d‘amener du plaisir ,; du 
bien-être et de la rencontre dans un climat et un espace sé-
curisant. 
  
Il s’agira d’un temps de rencontre adulte-enfant  
non directif dans une bulle « sensorielle ». Il sera demandé à 
l’adulte de laisser l’enfant s’exprimer librement sans interve-
nir pour lui permettre de vivre l’instant présent. 
  
Enfant et adulte pourront ainsi partager un temps de  
découverte dans un environnement sécurisé et  
sécurisant. Eveil des sensations et perceptions…juste pren-
dre le temps de partager ensemble. 
 
Lors de cette approche, on ne dirige pas, on ne commente 
pas: l’enfant est au centre de son expérience, il va instinctive-
ment vers ce qui lui plait.  
  
Pour permettre le bon déroulement de ces séances, de tout 
petits groupes seront constitués : maximum 6 enfants/ 
groupe. Cette bulle sensorielle durera 20 minutes. 
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En partenariat avec les Relais de la CCVOO, nous vous proposons de nous retrou-
ver autour de deux projets de bricolage à partir de matériel de récupération 
(essentiellement). 
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Lors de cette 2ème rencontre, nous ferons le point sur le matériel collecté. 
Chaque participante se positionnera sur un des deux projets retenus, à savoir: création d’un 
« cube sensoriel -tactile» ou  création d’un « tablier de comptines » 
Il s’agira de créations collectives inter-relais à destination des jeunes enfants. 
Rappel de l’objectif initial du projet: faire équipe autour de projets communs, partager un 
temps convivial et faire émerger les compétences individuelles en s’apportant soutien et 
entraide. 
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Continuer les créations dans la joie et la bonne humeur 

 
 
Lieu :  RPE « Les Lutins » - Rue des blés d’or - EVRECY 

Public : Assistantes maternelles 

Condition : Inscriptions auprès du RPE de votre territoire 
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